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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、チーズがはいった「チー

ズオムレツ」です。みなさんは、ど

んな卵
たまご

料理
り ょ う り

をしっていますか？

卵焼
た ま ご や

き、ゆで卵
たまご

、茶
ち ゃ

わん蒸
む

しと、い

くつも思
お も

い浮
う

かびましたか？卵
たまご

は、熱
ね つ

が加
く わ

わると固
か た

まる性質
せ い し つ

があ

り、その性質
せ い し つ

を利用
り よ う

して、いろいろ

な卵
たまご

料理
り ょ う り

をつくることができま

す。 

チーズオムレツ 

今日の献立 

 

ロールパン 

きのこサラダ 

チーズオムレツ 

マカロニスープ 

いよかん 


