
  

給 食 ニュース    令和 7年 2月 5日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

もりもり給食
きゅうしょく

ウィーク３日目
み っ か め

で

す。片付
か た づ

けのポイントは、お皿
さ ら

の高
た か

さをそろえること、箸
は し

の向
む

きをそ

ろえること、牛乳
ぎゅうにゅう

パックはきれい

に並
な ら

べることです。 

今日
き ょ う

は「じゃがいものみそ汁
し る

」で

す。じゃがいもは、ビタミンC
シー

が

豊富
ほ う ふ

です。ビタミンC
シー

はカゼ予防
よ ぼ う

や

肌
は だ

荒
あ

れに効果
こ う か

があります。 

もりもり給食ウィーク③ 

今日の献立 

 

すき焼き丼 小魚の香味焼き じゃがいものみそ汁 


