
  

給 食 ニュース    令和 7年 2月 20日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、さっぱり味
あ じ

の「おろしポン

酢和
ず あ

え」です。学校
が っ こ う

のドレッシングは

給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づ く

りしています。ドレッシ

ング作
づ く

りに欠
か

かせないのが、油
あぶら

と「お

酢
す

」です。お酢
す

には、食
た

べ物
も の

が腐
く さ

るの

を防
ふ せ

いだり、体
からだ

の疲
つ か

れをとってくれ

たりする働
はたら

きがあります。また、肉
に く

や

魚
さかな

の身
み

をやわらかくしたり、生臭
な ま ぐ さ

い

においを抑
お さ

えてくれます。 

 

おろしポンずあえ 

今日の献立 

 

ごはん 白菜のみそ汁 おろしポン酢和え 

たまご焼き 

オレンジ 


