
  

給 食 ニュース    令和 7年 2月 27日（木) 
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今日
き ょ う

は、豆
ま め

がたくさん入
は い

った「豆
ま め

の

ベジタブルスープ」です。なぜ給食
きゅうしょく

で

豆
ま め

をよく使
つ か

うのでしょうか？それは、

体
からだ

によい働
はたら

きをしてくれる栄養素
え い よ う そ

が

豆
ま め

にたくさん含
ふ く

まれているのに、苦手
に が て

な子
こ

が多
お お

く、家庭
か て い

で食
た

べる機会
き か い

がへっ

ているからです。子
こ

どものうちから食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけてもらうため、

給食
きゅうしょく

で豆
ま め

が使
つ か

われています。 

 

まめのベジタブルスープ 

今日の献立 

 

セルフカスタードドック 豆のベジタブルスープ 

イタリアンサラダ 

豚肉とじゃがいものハニーマスタード和え 


