
  

給 食 ニュース    令和 7年 3月 4日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、糸
い と

寒天
か ん て ん

がはいったサラダで

す。寒天
か ん て ん

は、天草
あ ま ぐ さ

という海藻
か い そ う

からとっ

た液体
え き た い

を、凍
こ お

らせたり溶
と

かしたりし

て、作
つ く

られています。「主
お も

に体
からだ

をつく

る」赤
あ か

グループの食品
しょくひん

で、特
と く

にお腹
な か

の

そうじをしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
お お

く

含
ふ く

まれています。 

きな粉揚
こ あ

げパンは２年
ね ん

２組
く み

のごほ

うびリクエストメニューです 

寒天のゴマドレッシングサラダ 

今日の献立 

 

揚げパン 
ヌイユシチュー 

寒天のゴマドレッシングサラダ 


