
  

給 食 ニュース    令和 7年 3月 5日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、衣
ころも

がサクサクでおいしい

「アジフライ」です。アジという名前
な ま え

のだけあって味
あ じ

に自信
じ し ん

あり！焼
や

いて

よし、煮
に

てよし、揚
あ

げてよし、刺身
さ し み

で

もよしの魚
さかな

です。味
あ じ

だけでなく、青魚
あおさかな

のアジは、脳
の う

の働
はたら

きを助
た す

けるD H A
ディーエイチエー

や

血液
け つ え き

をサラサラにする E P A
ｴｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝさん

などの

脂肪
し ぼ う

酸
さ ん

が豊富
ほ う ふ

で栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

です。 

アジフライ 

今日の献立 

 

ごまごはん 呉汁 ごぼうのカミカミサラダ 

アジフライ 


