
  

給 食 ニュース    令和 7年 3月 6日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、じゃがいもとチーズの

オムレツ「トルティージャ」です。

スペイン生
う

まれの卵焼
た ま ご や

きで、スペ

インオムレツです。トルティージ

ャとも呼
よ

ばれています。蒸
む

したじ

ゃがいもとチーズを入
い

れてオーブ

ンで焼
や

いてつくりました。 

トルティージャ 

今日の献立 

 

パエリア トルティージャ 麦と野菜のスープ 


