
  

給 食 ニュース    令和 6年 5月 2日（木) 
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今日
き ょ う

は新茶
し ん ち ゃ

をつかったふりかけ

です。みなさん、茶摘
ち ゃ つ

みの歌
う た

は知
し

っていますか？八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

は、立春
りっしゅん

から８８日目
に ち め

で、５月
が つ

はじめの頃
こ ろ

にあたります。この頃
こ ろ

に摘
つ

み取
と

っ

たお茶
ち ゃ

は、縁起物
え ん ぎ も の

で、めずらしい

ものとして大切
た い せ つ

にされてきまし

た。また、味
あ じ

や香
か お

りもよいのでお

いしくいただきましょう。 

お茶のふりかけ 
今日の献立 

 

麦ごはん 

お茶のふりかけ 

土佐和え 

小魚の甘酢漬け 

すまし汁 


