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今日
き ょ う

のサラダは、バジルが入った

ドレッシングです。バジルはシソの

仲間
な か ま

で、日本
に ほ ん

でも人気
に ん き

のイタリアン

ハーブです。イタリア語
ご

では「バジリ

コ」と呼
よ

びます。ピザやパスタのソー

ス、ソーセージなどに使
つ か

われ、イタリ

ア料理
り ょ う り

の必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

です。さわやかなバ

ジルの香
か お

りはリラックス効果
こ う か

がある

といわれています。 

バジルドレッシングサラダ 
今日の献立 

 

ココアパン ジュリエンヌスープ 

バジルドレッシングサラダ 

ポテトオムレツ 
オレンジ 


