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今日
き ょ う

のデザートは、ドーナツです。 

ドーナツといえば、真
ま

ん中
な か

にあい

た穴
あ な

ですが、実
じ つ

は、ドーナツに穴
あ な

があ

るおかげで、生地
き じ

が外側
そ と が わ

から内側
う ち が わ

ま

で均
き ん

等
と う

に焼
や

き上
あ

がり、焼
や

きムラのな

いフワフワで美味
お い

しいドーナツが

完成
か ん せ い

します。今日
き ょ う

は、生地
き じ

にとうふと

白玉
し ら た ま

粉
こ

を入
い

れ、きな粉
こ

をまぶした

和風
わ ふ う

ドーナツです。 

ドーナツ 
今日の献立 

 

きつねうどん 
カレードレッシングサラダ 

ドーナツ 


