
  

給 食 ニュース    令和 6年 5月 21日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、とり肉
に く

の照
て

り焼
や

きを

中華風
ち ゅ う か ふ う

にした「とりの中華
ち ゅ う か

照
て

り焼
や

き」

です。タレにオイスターソースを加
く わ

えてつくります。オイスターは海
う み

に

いる「かき」のことで、「かき」を塩漬
し お づ

けにして発酵
は っ こ う

させてオイスターソー

スをつくります。中国
ちゅうごく

で生
う

まれた

調味料
ちょうみりょう

です。「かき」のうま味
み

がたく

さんつまっていて料理
り ょ う り

をおいしくし

てくれます。 

とりのちゅうかてりやき 
今日の献立 

 

ごはん 中華コーンスープ 野菜のナムル 

鶏の中華照り焼き 


