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今日
き ょ う

のおかずは「いかのかりん揚
あ

げ」です。いかに下味
したあじ

をつけ、かたく

り粉
こ

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、甘辛
あまから

いタレ

にからめます。見
み

た目
め

が、お菓子
か し

の

「かりんとう」に似
に

ていることから

「かりん揚
あ

げ」と名前
な ま え

がつきました。

いかの他
ほか

に、さつまいもと大豆
だ い ず

とち

りめんも一緒
いっしょ

にいれました。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

いかのかりんあげ 
今日の献立 

 

そぼろ混ぜごはん いかのかりん揚げ 

冷凍パイン 


