
  

給 食 ニュース    令和 6年 5月 29日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、インド料理
り ょ う り

の代表的
だいひょうてき

な

料理
り ょ う り

の「タンドリーチキン」を、魚
さかな

を

つかってつくった「タンドリーフィ

ッシュ」です。スパイスを効
き

かせたヨ

ーグルトに魚
さかな

を漬
つ

け込
こ

んでオーブン

で焼
や

きました。インドでは、特殊
と く し ゅ

な窯
か ま

「タンドール」で焼
や

き上
あ

げることか

ら「タンドリー」と、名
な

がついていま

す。 

タンドリーフィッシュ 
今日の献立 

 

ミルクパン 

ゴマドレッシングサラダ 

タンドリーフィッシュ 

キャロットポタージュ 

美生柑 


