
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 3日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、韓国風
か ん こ く ふ う

のりふりかけの

「キムムッチ」です。のりに、に

んにく、ごま油
あぶら

、さとう、しょう

ゆ、一味
い ち み

唐辛子
と う が ら し

をあわせた調味
ち ょ う み

液
え き

を加
く わ

えて炒
い

り、ごまとちりめんを

合
あ

わせました。ちょっぴりピリ辛
か ら

がごはんにぴったりのふりかけで

す。 

キムムッチ 
今日の献立 

 

鶏肉のあずま煮 
ニラ玉汁 キムムッチ 

麦ごはん 


