
  

給 食 ニュース    令和 7年 6月 5日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、真
ま

っ赤
か

なソースの「エ

ビとイカのチリソース」です。チ

リソースは、トマトソースをベー

スに唐辛子
と う が ら し

や香辛料
こうしんりょう

、塩
し お

、酢
す

、砂糖
さ と う

等
な ど

の調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

えて煮詰
に つ

めたソー

スです。チリソースは魚介類
ぎ ょ か い る い

とよ

く合
あ

います。今日
き ょ う

は、揚
あ

げたエビ

とイカを合
あ

わせました。 

今日の献立  

主食 ごはん 

副菜 エビとイカのチリソース 

汁物 野菜たっぷりスープ 

デザート フルーツパンチ 


