
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 6日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、けんちん汁
じ る

にうどんを

いれた「けんちんうどん」です。

けんちん汁
じ る

は、鎌倉
か ま く ら

の建長寺
け ん ち ょ う じ

とい

うお寺
て ら

の修行
しゅぎょう

僧
そ う

が、崩
く ず

れてしまっ

た豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

み、汁
し る

を作
つ く

っ

たことが始
は じ

まりと言
い

われていま

す。 

けんちんうどん 
今日の献立 

 

けんちんうどん 

みかんヨーグルト 

たまご焼き 


