
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 7日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

６月
が つ

は、雨
あ め

の日
ひ

が多
お お

くなります。

この時期
じ き

を「梅雨
つ ゆ

」といいます。

そして梅雨
つ ゆ

になることを「梅雨入
つ ゆ い

り」や「入梅
にゅうばい

」といいます。この

時期
じ き

にとれるイワシは「入梅
にゅうばい

イワ

シ」とよばれ、とても脂がのって、

おいしいイワシです。 

いわしのうめソースがけ 
今日の献立 

 

麦ごはん ポテト金平 

イワシの梅ソースがけ 

豆乳汁 


