
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 11日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、初夏
し ょ か

が旬
しゅん

の新
し ん

ごぼうをつ

かった「新
し ん

ごぼうのかみかみサラダ」

です。新
し ん

ごぼうは、初夏
し ょ か

の若
わ か

いうちに

収穫
しゅうかく

したごぼうのことで、とても柔
や わ

らかいのが特徴
とくちょう

です。ごぼうは成長
せいちょう

とともにかたくなっていきます。若
わ か

いごぼうは、まだ繊維質
せ ん い し つ

が柔
や わ

らかく、

軽
か る

く茹
ゆ

でてサラダにしてもおいしい

です。 

しんごぼうのかみかみサラダ 
今日の献立 

 

ごはん 

なめたけ 

新ごぼうのカミカミサラダ 

肉豆腐 


