
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 12日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、給食室
きゅうしょくしつ

でジャムをつくりま

した。ジャムは果物
く だ も の

にたくさんの砂糖
さ と う

を加
く わ

えて煮詰
に つ

めてつくります。果物
く だ も の

に

含
ふ く

まれているペクチンと酸
さ ん

に砂糖
さ と う

が

混
ま

ざり合
あ

って、独特
ど く と く

なトロリとしたジ

ャムになります。今日
き ょ う

は、りんごとレ

モンのジャムをつくりました。食
しょく

パ

ンにつけて食
た

べてください。 

りんごジャム 
今日の献立 

 

食パン 

りんごジャム 

小松菜マカロニグラタン 

ミネストローネ 


