
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 17日（月) 
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今日
き ょ う

は、ナッツの食感
しょっかん

がおいしい

「ナッツサラダ」です。ナッツは、ア

ーモンドとカシューナッツがはいっ

ています。血管
け っ か ん

を強
つ よ

くしてくれるアー

モンドと、鉄分
て つ ぶ ん

や亜鉛
あ え ん

・銅
ど う

を多
お お

く含
ふ く

む

カシューナッツは貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

になりま

す。夏
な つ

は、たくさん汗
あ せ

をかき、貧血
ひ ん け つ

に

なりやすいです。元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

ナッツもしっかり食
た

べましょう。 

ナッツサラダ 
今日の献立 

 

マヨポテトースト 

ナッツサラダ 

マカロニスープ 


