
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 19日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、みそがアクセントの「魚
さかな

のみそチーズ焼
や

き」です。みそとチ

ーズには共通点
きょうつうてん

があります。なん

だかわかりますか？ 共通点
きょうつうてん

は、み

そもチーズも発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。その

ため、みそとチーズは相性
あいしょう

がよく、

お互
た が

いをおいしくする相乗
そうじょう

効果
こ う か

が

あります。おいしくいただきまし

ょう。 
 

さかなのみそチーズやき 
今日の献立 

 

ごまごはん 大根スープ 

洋風煮豆 

魚のみそチーズ焼き 


