
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 20日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、じゃがいもとチーズでつく

った揚
あ

げぎょうざです。ぎょうざの

歴史
れ き し

は古
ふ る

く、紀元前
き げ ん ぜ ん

６世紀
せ い き

ころの中国
ちゅうごく

で食
た

べられていたようです。中国
ちゅうごく

で

は、年越
と し こ

しやお正月
しょうがつ

に食
た

べるなど、お

めでたい食
た

べ物
も の

で、日本
に ほ ん

では焼
や

きぎょ

うざが多
お お

いですが、中国
ちゅうごく

では、茹
ゆ

でた

「水
み ず

ぎょうざ」に、たれをつけて食
た

べ

るのが多
お お

いそうです。 

じゃがチーズぎょうざ 
今日の献立 

 

五目海鮮チャーハン 

じゃがチーズ餃子 

豆腐とたまごのスープ 


