
  

給 食 ニュース    令和 7年 6月 23日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、大根
だ い こ ん

おろしがおいしい「揚
あ

げ魚
さかな

のみぞれ煮
に

」です。「みぞれ」と

は、大根
だ い こ ん

おろしをつかった料理
り ょ う り

のこと

です。みぞれ煮
に

の他
ほ か

には、みぞれあえ、

みぞれ鍋
な べ

などがあります。大根
だ い こ ん

おろし

に火
ひ

が通
と お

り、半透明
は ん と う め い

になった姿
すがた

が、雪
ゆ き

の「みぞれ」に似
に

ていることから、そ

のようによばれているそうです。おい

しくいただきましょう。 

今日の献立  

主食 ごはん 

汁物 みそしる 

主菜 あげさかなのおろしに 

副菜 ごまあえ 


