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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

トマトといえば夏
なつ

の野菜
や さ い

のイメー

ジですが、真
ま

っ赤
か

に育
そだ

ったトマトやフ

ルーツのような甘
あま

いトマトが、ほぼ１

年中
ねんぢゅう

栽培
さいばい

されています。熊本県
くまもとけん

、

茨城県
いばらきけん

、北海道
ほっかいどう

で多
おお

く生産
せいさん

されていま

す。トマトには、こんぶと同
おな

じうまみ

成分
せいぶん

の「グルタミン酸
さん

」がたくさんふ

くまれていて、味
あじ

をおいしくする野菜
や さ い

として世界中
せかいじゅう

でつかわれています。 

トマたまスープ 
今日の献立 

 

ミルクパン 

ポパイサラダ 

大豆ナゲット 

トマたまスープ 


