
  

給 食 ニュース    令和 6年 6月 25日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

のみそ汁
し る

の具材
ぐ ざ い

は、「厚揚
あ つ あ

げ・わかめ・たまねぎ・長
な が

ねぎ」で

す。厚
あ つ

揚
あ

げは、豆腐
と う ふ

を厚
あ つ

めに切
き

り、

油
あぶら

で揚
あ

げてつくります。油
あぶら

揚
あ

げと

はちがい、中
な か

の方
ほ う

は豆腐
と う ふ

の状態
じょうたい

を

保
た も

つように十分
じゅうぶん

には揚
あ

げないの

で、生揚
な ま あ

げともよばれます。カルシ

ウムがたくさん含
ふ く

まれているの

で、たくさん食
た

べてください。 

あつあげのみそしる 
今日の献立 

 

ごはん おろし和え 

魚のぴり辛焼き 

厚揚げのみそ汁 


