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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、ナンにコーンクリームとマ

ヨネーズをぬって焼
や

いた「ナンのコー

ンマヨネーズ」です。ナンは、インド

北部
ほ く ぶ

で食
た

べられているパンです。本場
ほ ん ば

のインドでは、パン生地
き じ

を、引っ張
ひ っ ぱ

り

ながら投
な

げるようにして、タンドゥー

ルという大
お お

きな釜
か ま

の内側
う ち が わ

にはりつけ

て焼
や

きます。だから、しずくの形
かたち

に似
に

た独特
ど く と く

な形
かたち

をしています。 

ナンのコーンマヨネーズ 
今日の献立 

 

ナンのコーンマヨネーズ 

海藻サラダ 

チキンビーンズ 


