
  

給 食 ニュース    令和 6年 7月 3日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、１年生
ねんせい

が皮
か わ

をむいてくれた

とうもろこしです。１枚
まい

１枚
まい

ていねい

にむき、ひげもきれいにとってくれま

した。とうもろこしには、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、

たんぱく質
しつ

、食物
しょくもつ

せんいなどが多
おお

く含
ふく

まれています。蒸
む

したとうもろこしを

まるごと食
た

べるときは、つぶを指
ゆび

で外
はず

して食
た

べると、芯
しん

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

に多
おお

い

ビタミンなどもとることができます。 

ゆでとうもろこし 
今日の献立 

 

ごはん 

ゆでとうもろこし 

魚の塩麹焼き 

みそ汁 

冷凍みかん 


