
  

給 食 ニュース    令和 6年 7月 18日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、じゃがいもと卵
たまご

のみそ汁
し る

です。卵
たまご

は、ひよこが成長
せいちょう

するために

必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

をたくさんもってい

ます。ほとんどの栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれてい

るので『完全
か ん ぜ ん

栄養
え い よ う

食品
しょくひん

』とよばれてい

ます。しかし、ビタミンC
シー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など不足
ふ そ く

している成分
せ い ぶ ん

もあるので、

今日
き ょ う

は、ビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

なじゃがい

もと一緒
い っ し ょ

にみそ汁
し る

にしました。 

じゃがたまみそしる 
今日の献立 

 

ごはん 

ツナコーン和え 

焼き魚の野菜あんかけ 

じゃがたまみそ汁 


