
  

給 食 ニュース    令和 6年 9月 9日（月) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

みなさんは、「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」って知
し

っていますか？「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」は、ひ

なまつりやこどもの日
ひ

などと同
おな

じ、

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

の日
ひ

で、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や長
なが

生
い

きを願
ねが

い、お祝
いわ

いします。菊
きく

の節句
せ っ く

と

もいわれ、長
な が

生
い

きするのに良
よ

いといわ

れている菊
き く

を愛
め

でたり、食
しょく

したりし

ます。みんなの健康
けんこう

を願
ねが

い、あえ物
もの

に

菊
きく

の花
はな

をいれました。 

重陽の節句 
今日の献立 

 

ごはん 

のりの佃煮 

菊花和え 

魚のねぎみそ焼き 

 

みそ汁 


