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今日
き ょ う

は、酒粕
さ け か す

がはいった「粕
か す

汁
じ る

」

です。酒粕
さ け か す

は、日本酒
に ほ ん し ゅ

の原料
げんりょう

である

米
こ め

と米
こ め

麹
こうじ

が発酵
は っ こ う

したもので、

日本酒
に ほ ん し ゅ

を作
つ く

る時
と き

に酒粕
さ け か す

も同時
ど う じ

にで

きあがります。甘酒
あ ま ざ け

の原料
げんりょう

として

も知
し

られ、たんぱく質
し つ

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

・

ペプチド・アミノ酸
さ ん

・ビタミンなど

栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

で、美容
び よ う

と健康
け ん こ う

にとても

良
よ

いと言
い

われています。 

かすじる 
今日の献立 

 

ゆかりごはん 小魚のごま揚げ 

煮びたし 

粕汁 


