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今日
き ょ う

は、神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「け

んちん汁」です。鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

、建長寺
け ん ち ょ う じ

でつくられたのがはじまりといわ

れています。建長寺
け ん ち ょ う じ

でつくられた

汁
し る

なので、「建長寺
け ん ち ょ う じ

汁
じ る

」からなまっ

て「けんちん汁
じ る

」と言
い

われるように

なりました。栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

で、体
からだ

が温
あたた

ま

り簡
か ん

単
た ん

につくれるので、だんだん

一般
い っ ぱ ん

の家庭
か て い

にも広
ひ ろ

がりました。 

けんちんじる 
今日の献立 

 

ツナごはん 

酢みそ和え 

ひじき入りたまご焼き 

けんちん汁 


