
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 9日（水) 
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今日
き ょ う

は、「ししゃも」にごまをた

っぷりつけて焼
や

いた「小
こ

魚
さかな

の利
り

休焼
き ゅ う や

き」です。安土
あ づ ち

桃山
も も や ま

時代
じ だ い

の

千利休
せんのりきゅう

という茶人
ち ゃ じ ん

が、ごまが好
ず

き

だったことから、ごまをふりかけ

て焼
や

いた「利
り

休焼
き ゅ う や

き」、ごまをまぶ

して揚
あ

げた「利
り

休揚
き ゅ う あ

げ」などごまを

つかった料理
り ょ う り

には「利休
り き ゅ う

」という

名前
な ま え

がついています。 

さかなのりきゅうやき 
今日の献立 

 

ごはん 
おかか和え 

小魚の利休焼き 

じゃがもち汁 


