
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 10日（木) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、デミグラスソースをつ

かった「ハヤシライス」です。デミ

グラスソースは、フランスが発祥
はっしょう

のソースで、シチューやハンバー

グのソースなどに使
つ か

います。茶色
ち ゃ い ろ

の濃厚
の う こ う

なソースで、小麦粉
こ む ぎ こ

をバタ

ーで色
い ろ

づくまで炒
い た

めたところに、

牛肉
ぎゅうにく

や野菜
や さ い

を煮込
に こ

んで作
つ く

った出汁
だ し

を加
く わ

えて煮詰
に つ

めてつくります。 

ハヤシライス 
今日の献立 

 

ハヤシライス 
みかんヨーグルト 

ツナコーンサラダ 


