
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 11日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、サケとたまごをのせた

「そぼろごはん」です。そぼろは、

ひき肉
に く

や魚肉
ぎ ょ に く

、えびなどをゆでて

ほぐしたものや、卵
たまご

などをパラパ

ラになるまで炒
い

った食品
しょくひん

のことを

言
い

います。給食
きゅうしょく

のようにそのまま

ごはんにのせたり、お寿司
す し

やお

弁当
べ ん と う

の材料
ざいりょう

としてつかわれます。 

そぼろごはん 
今日の献立 

 

そぼろごはん 
あおのりポテト 根菜汁 


