
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 22日（火) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、旬
しゅん

野菜
や さ い

「さつまいも」

をつかった「おさつトースト」で

す。さつまいもは、食物
しょくもつ

せんいとビ

タミンC
しー

をたくさん含
ふ く

んでいます。

食物
しょくもつ

せんいがおなかの掃除
そ う じ

をして

くれ、おなかの健康
け ん こ う

に役立
や く だ

ち、ビタ

ミンC
しー

は、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がありま

す。 

おさつトースト 
今日の献立 

 

おさつトースト 

 

みそドレッシングサラダ 

シーフードチャウダー 

みかん 


