
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 23日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、サケに小麦粉
こ む ぎ こ

と粉
こ な

チー

ズをつけてオーブンで焼
や

いた「さ

かなのチーズムニエル」です。ムニ

エルは、フランス語
ご

で「粉屋
こ な や

」を

意味
い み

するそうです。 フランス料理
り ょ う り

で魚
さかな

を調理
ち ょ う り

するときにつかう言葉
こ と ば

で、食材
しょくざい

に小麦粉
こ む ぎ こ

などの粉
こ な

をまぶ

して、バターをつかって焼
や

いた調
ちょう

理法
り ほ う

です。 

さかなのチーズムニエル 
今日の献立 

 

きびごはん 

オレンジドレッシングサラダ 

魚のチーズムニエル 

ミネストローネ 


