
  

給 食 ニュース    令和 6年 10月 30日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

生
う

まれのスイーツ

「スイートポテト」です。スイート

ポテトは、明治
め い じ

時代
じ だ い

につくられた、

つぶしたさつまいもに砂糖
さ と う

と玉子
た ま ご

をまぜて、皮
か わ

の上
う え

にのせた料理
り ょ う り

が

始
は じ

まりといわれています。給食
きゅうしょく

で

は豆乳
とうにゅう

を加
く わ

えて滑
な め

らかに仕上
し あ げ

げま

した。 

スイートポテト 
今日の献立 

 

カレーうどん 

スイートポテト 

ツナ和え 


