
  

給 食 ニュース    令和 6年 11月 13日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、千葉県
ち ば け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の

「ごんじゅう」です。千葉県
ち ば け ん

館山市
た て や ま し

地域
ち い き

で古
ふ る

くからある郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。お祭
ま つ

りのときに、お

神輿
み こ し

を担
か つ

ぐ人
ひ と

たちへ片手
か た て

で食
た

べ

られるようにおにぎりにしてふ

るまわれていたそうです。豚肉
ぶ た に く

とかつお節
ぶ し

の旨
う ま

みがたっぷりの

ごはんです。 

ごんじゅう 
今日の献立 

 

ごんじゅう みそ大豆サラダ 

小魚のカレー揚げ 

根菜汁 


