
  

給 食 ニュース    令和 7年 12月 1日（月) 
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今日
き ょ う

は、千住
せ ん じ ゅ

宿
しゅく

開
か い

宿
じゅく

400年
ね ん

を記念
き ね ん

した給食
きゅうしょく

です。『はっと汁
じ る

』は、「お

くのほそ道
み ち

」の作者
さ く し ゃ

、松尾
ま つ お

芭蕉
ば し ょ う

が旅
た び

した岩手県
い わ て け ん

や宮城県
み や ぎ け ん

の名物
め い ぶ つ

です。

小麦
こ む ぎ

粉
こ

を練
ね

ってひと口
く ち

サイズにち

ぎってうすくしたものが汁
し る

に入
は い

っ

ています。松尾
ま つ お

芭蕉
ば し ょ う

も食
た

べていた

かも？しれない「はっと汁
じ る

」を食
た

べ

て 400年前
ね ん ま え

江戸
え ど

時代
じ だ い

の千住
せ ん じ ゅ

のまち

を想像
そ う ぞ う

してみてください。 

今日の献立 

 

主食 ごはん 

汁物 はっとじる 

主菜 さかなのさいきょうやき 

副菜 こんにゃくのおかかに 


