
  

給 食 ニュース    令和 6年 12月 4日（水) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

今日
き ょ う

は、ししゃもにソースをぬ

ってパン粉
こ

をかけて焼
や

いた「しし

ゃものパン粉焼
こ や

き」です。ししゃも

は頭
あたま

から丸
ま る

ごと食
た

べることができ

る魚
さかな

で、カルシウムを多
お お

くとるこ

とができます。ほかに、ミネラルや

鉄分
て つ ぶ ん

、目
め

の疲
つ か

れをとるのに効果的
こ う か て き

なビタミンA
エー

が含
ふ く

まれています。

栄養
え い よ う

たっぷりのししゃもをよくか

んで食
た

べましょう。 

ししゃものパンこやき 

今日の献立 

 

ごはん フレンチサラダ 

ししゃものパン粉焼き 

呉汁 


