
  

 

 

 

  

自分が変われば世界が変わる 

～成長することは、変わること～ 
副校長 村田 めぐみ 

 朝夕の風が涼しくなり、秋の季節を感じられるようになってきました。学校では、６年生が連合運動会に向け

て、また、合唱団は足立区合唱祭に向けて朝の練習に励んでいます。手前味噌かもしれませんが、各行事やスポ

ーツ等の大会に向けて、子どものために綿密に計画を立て実施している本校の教員の姿があります。そしてその

教員と子ども達が真剣に練習に取り組む姿は誇らしく、長門小の素晴らしい宝物です。 

 さて、先日、テレビを見ていたら「自分が変われば世界が変わる」という台詞が聞こえてきました。「マル秘の

密子さん」というドラマの中の台詞でした。主演の福原遥さんが、トータルコーディネーターという立場で、関

わる人たちに「あなたが変われば世界が変わる」と囁き、結果その人たちの心を動かし、もっている良さや力を

発揮させていく展開です。「自分が変われば世界が変わる」というこの言葉は、私が教員になったばかりの頃に先

輩教員に指導をいただくなかでよく言われたものだったので驚きました。 

 当時、大学を卒業したばかりで右も左も分からず、１時間の授業を進めるのもやっとの私は、保護者の方々に

お会いしても緊張して言葉が出ずに失敗ばかりしていた時期がありました。その先輩は「あなたが成長して変わ

るのよ、自分が変われば物事の見方や捉え方が変わるから、世界が変わってくるからね。できるまで、やり遂げ

なさい。」と厳しくも温かく、丁寧に教えていただいたことを今でも思い出します。大変な時期や、困った出来事

があった時も、常に前を向き、「自分が変われば、世界（周囲）が変わるから。ピンチはチャンス。」と常に進ん

でいくその姿に憧れました。そして、「先生、大丈夫ですよ。気持ちは伝わっていますよ。」と教員として未熟な

私を励ましてくださった保護者の方々にはいつも感謝しかありませんでした。 

小学校は、子どもたちにとっては小さな社会です。そして、大きな社会へ巣立つための準備の場でもあり

ます。社会で生活していく中で、大人でも子どもでも失敗したり、悲しかったり、辛かったり、嫌だったり「負

の感情」に出会うものです。しかし、「負の感情に出会うこと」は悪いことではなく、自分を成長させるための糧

になるのだと実感できるようになったのは、この時があったからだと思います。 

生活の中で、いろいろな出来事や様々な場面がありますが、何かをやり抜こうと努力する子どもたちに、

その行為のすばらしさ、それを続けることが自分を育てていくことになること、そして育つということは「自

分が変わっていくこと」であることが伝えられる学校でありたいと思っています。また、一人一人が成長し、

その喜びを皆で、喜びを分かち合っていける学校でありたいとも思っています。 

今月は学校公開を予定しています。ぜひ、日々成長していく子どもたちの姿をご参観いただき、たくさん

褒めてあげていただければと思っています。また、道徳授業地区公開講座では「思いやりの心を育てる～人

権感覚を磨く～」をテーマに講演会を予定しています。地域・保護者と共に考えていきたいテーマです。ご

多用中とは存じますが、ぜひご来校ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 行事予定

 
 

日 
曜
日 

行 事 
キッズ 

ぱれっと 

１ 火 都民の日（足立区民の日） ― 

２ 水 水曜時程 ②・４・６年 

３ 木 
4 時間授業 

（３年２組のみ校内研のため５時間授業） 
― 

４ 金 
ボッチャ体験 3 年 

脊柱側彎症検査 5 年 
２・４・⑥年 

５ 土 長門八幡神社まつり ― 

６ 日 長門八幡神社まつり ― 

７ 月 放送朝会 委員会活動 １・３・⑤年 

８ 火 
４時間授業 

連合運動会 6 年 
― 

９ 水 
水曜時程 ４時間授業 
生活科見学 2 年 

― 

10 木 
安全指導 連合運動会予備日 
たてわり班活動 生活科見学 2 年  

― 

11 金 前期終業式 合唱団発表 １・３・⑤年 

12 土 PTA 再資源回収日 ― 

13 日 足立区合唱祭 ― 

14 月 
スポーツの日   

PTA 再資源回収予備日 
― 

15 火 

後期始業式 出前授業 6 年 

図書ブラックパネルシアター 全学年 

あいさつ週間始（～10/19） 

第二回学校公開週間始（～10/19） 

１・③・５年 

16 水 
水曜時程 

セーフティ教室 1・2 年 

こきざみの技体験教室 5 年 

２・４・⑥年 

17 木 
ロング休み 茶道体験 5 年 

学校保健委員会がん教育出前授業 6 年  
１・３・⑤年 

18 金 第二回学校説明会 ２・④・６年 

19 土 
土曜授業 道徳公開授業 

道徳授業地区公開講座 

あいさつ週間終 学校公開週間終 

― 

20 日  ― 

21 月 
放送朝会 ５時間授業 

低学年遠足 1・2 年 
③・５年 

22 火 避難訓練 ②・４・６年 

23 水 水曜時程 ①・３・５年 

24 木 
水曜時程  

就学時健康診断 13：20 受付始 
― 

25 金 日光前健康チェック 6 年 １・③・５年 

26 土 
十二中学習発表会予定日 

区陸上大会 
― 

27 日 区陸上大会予備日 ― 

28 月 
放送朝会 
日光自然教室始６年（～10/30） 

２・④年 

29 火 PTA 給食試食会 １・３・⑤年 

30 水 
水曜時程 日光自然教室終６年 

はみがき指導４年 
②年 

31 木 笑顔と学びのプロジェクト ― 

 

第二回学校公開週間について 

（教務主任) 

１０/１５（火）～１０/１９（土）の５日間、学

校公開を予定しております。詳細は別紙をご確認

ください。なお、２，３校時、５，６校時の公開

となります。教室内が多数の参観者になる場合は、

譲り合っての参観をお願いいたします。 

※15 日㈫の図書ブラックパネルシアターについて  

保護者観覧可能時間帯（会場：本校体育館） 

９：５０～１０：１５（５年生） 

１０：３５～１１：００（３年生） 

 

〔19 日土曜日は道徳授業の公開について〕 

２校時：１年・各学年１組 

３校時：道徳授業地区公開講座（体育館） 

４校時：２年・各学年 2 組 

※１校時３校時の授業は公開しておりません。 

※３校時は道徳授業地区公開講座にご参加くだ

さい。詳しくは別紙をご確認ください。 

 

学校説明会について 

日時：10/18 ㈮ 11：00～12：00 

会場：本校体育館 

 

上記の日程で行います。来年度入学予定のお子

様がいらっしゃるご家庭はぜひご参加ください。 

～子どもに学びがいを 教師に教えがいを 学校に元気を～ 

道徳授業地区公開講座のお知らせ 

（道徳主任） 

  

１０月１９日(土)に道徳授業地区公開講座を行

います。授業は各学年の実態に合わせて「善悪の判

断」や「規則の尊重」の価値項目にて授業を行いま

す。 

３校時は、東京人権擁護委員協議会足立地区委員

の浅香孝子先生を講師としてお招きし講演会を体

育館で行います。 

テーマは「思いやりの心を育てる～人権感覚を磨

く～」です。ぜひご参加ください。 

 

学校だより１０月号 

令和６年９月３０日 

足立区立長門小学校 

校 長  細 山  貴 信 

※週の初めには、朝会を８時２０分から行います。 
※諸事情により行事予定は変更されることがあります。 
※キッズぱれっとの予定は変更されることがあります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１１月 行事予定

 

日 
曜
日 

行 事 
キッズ 

ぱれっと 

１ 金 
ふれあい月間始(～11/30) 

いじめアンケート配布日 

学芸会会場準備 6 年 
１・３・５年 

２ 土  ― 

３ 日 文化の日 ― 

４ 月 文化の日振替休日 ― 

５ 火 

全校朝会 歯みがき指導 3 年 

ハロー6 ちゃんクラス 1 年 

学芸会特別時程始(～11/23) 

いじめアンケート回収日 

１・３・５年 

６ 水 水曜時程 ２・４・６年 

７ 木 ゲーム集会 １・３・５年 

８ 金 紙すき体験 6 年 ２・４・６年 

９ 土 PTA 再資源回収日 ― 

10 日  ― 

連合運動会の練習 

（６年２組担任） 

 

１０月８日（火）に綾瀬小学校で連合運動会が行わ

れます。児童が出場する種目は、１００ｍ走、５０ｍ

ハードル走、男子１０００ｍ走・女子８００ｍ走、高

跳び、幅跳び、４００ｍリレーになります。自己記録

更新を目指して、子どもたちは授業時間だけでなく、

９月中旬より朝練習も始めました。６年生の応援をよ

ろしくお願いします。 

 

 

夏休み作品展 

（夏休み作品展担当） 

 

９月９日（月）～９月 13 日（金）に、校内にて夏休

み作品展が行われ、子供たちが夏休み中に時間を掛けて

取り組んだ工作や調べ学習などが並びました。 

各教室前に展示された作品をクラスごとに見て回り

ました。「これすごい！」「初めて知った！」など、他の

児童の作品にも興味津々でした。様々な作品を鑑賞する

ことで、よい刺激になりました。ご家庭でもご協力いた

だきありがとうございました。 

 

 

 

ゲーム集会 

（集会委員会担当） 

  

9 月 19 日（木）にゲーム集会がありました。今回

は、集会委員会が動物のジェスチャーを行い、たて

わり班で相談しながら解答する「ジェスチャークイ

ズ」を行いました。たてわり班で協力し、楽しみな

がらクイズをすることができ、運営をした集会委員

も満足そうな表情をしていました。 

 

あだちっ子教室 

（５年２組担任） 

 

 ９月６日（金）に、保健師さんをお招きして「あだち

っ子教室」（生活習慣病予防教室）の授業をしていただ

きました。私たちが普段食べているおやつも、食べる量

を守らないと病気に繋がってしまうことをお話しいた

だき、自分の生活を見直すきっかけとなりました。 

       

1年生キッズぱれっと体験 

  （１年１組担任） 
 

９月３日（火）体育館にて、放課後キッズぱれっと

の体験がありました。初めにキッズぱれっとで遊ぶ際

のルールのお話があり、その後実際に遊びました。い

つも学校で遊ぶときにはないボールや遊具に目を輝

かせ楽しそうに遊んでいました。「今日はキッズの日

だ！」と楽しみにしている１年生。ルールを守って仲

良く遊べると良いなと思います。 

ゴールボール体験 

（４年１組担任） 

オリンピック・パラリンピック教育の一つとして、

４年生が「ゴールボール」を体験しました。子どもた

ちは、「目が見えない」と、不安な気持ちを言葉に、

頑張って挑戦しました。体験した後は、「もっとした

い。」「目の不自由な人に親切にしたい。」という声が

聞こえてきました。どんな人達も楽しめるスポーツの

良さを感じる機会になりました。スポーツ推進委員の

方々に感謝します。 

 

つくって遊ぼう会計画 

（たてわり班担当） 

 

 ９月１２日（木）に、たてわり班活動の中で「つく

って遊ぼう会」の計画を行いました。今年度、初めて

の試みになります。６年生を中心に、たてわり班活動

の中で、１０分程でつくれる工作の中から、どの工作

にするかを決めました。それぞれの班で決まった内容

は、１０月１０日（木）に活動する予定です。それぞ

れの班が、どんな工作をつくって遊ぶのか、今から楽

しみです。 

 

 


