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暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、少
すこ

しずつ秋
あき

を感
かん

じられるようになってきました。クラスでは学芸会
がくげいかい

の

練習
れんしゅう

が進
すす

んでいることと思
おも

います。みんなで協 力
きょうりょく

して、本番
ほんばん

は一番
いちばん

の力
ちから

が発揮
は っ き

できる

といいですね。学校
がっこう

では普段
ふ だ ん

から勉強
べんきょう

でも遊
あそ

びでも協 力
きょうりょく

したり、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えあ

ったりしながらすごす機会
き か い

が多
おお

くあります。一人
ひ と り

ひとりの行動
こうどう

によって、みんなの力
ちから

を

高
たか

め合
あ

ったり、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

を作
つく

ることもできれば、嫌
いや

な気分
き ぶ ん

になったり、トラブルにな

ってしまうこともあります。みなさんは人
ひと

と関
かか

わるとき、どんな風
ふう

に相手
あ い て

の話
はなし

を聞
き

いた

り、意見
い け ん

を伝
つた

えたりしているでしょうか。 

 

～自分
じ ぶ ん

はどのタイプ？コミュニケーションの４タイプ～ 

①攻撃
こうげき

タイプ：相手
あ い て

の意見
い け ん

を聞
き

かず、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや希望
き ぼ う

を押
お

し付
つ

ける 

②受
う

け身
み

タイプ：自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや希望
き ぼ う

を我慢
が ま ん

して、相手
あ い て

に合
あ

わせる 

③バランスタイプ：相手
あ い て

の意見
い け ん

を聞
き

きつつ、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや希望
き ぼ う

もしっかり伝
つた

える 

 

誰
だれ

かが不満
ふ ま ん

を感
かん

じたり、我慢
が ま ん

することで成
な

り立
た

っているコミュニケーションよりも、周
まわ

りも自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

にできるコミュニケーションが取
と

れると、みんなが安心
あんしん

してすごすことが

でき、お互
たが

い信
しん

じ合
あ

える関係
かんけい

にもつながっていきます。 

 

☆友達
ともだち

や周囲
しゅうい

の人
ひと

とうまく関
かか

わるポイント☆ 

・伝
つた

えるときは、「あなたメッセージ」ではなく「わたしメッセージ」を使
つか

う 

「（あなたは）〇〇して」→「（わたしは）〇〇してくれるとうれしいな」 

・相手
あ い て

に感謝
かんしゃ

を伝
つた

える 

「声
こえ

かけてくれてありがとう」「教
おし

えてくれてありがとう」などなど 

断
ことわ

ったり、意見
いけん

が違
ちが

うときでも、「聞
き

かせてくれてありがとう」と伝
つた

えると、 関
かかわ

りがやわら

かくなります 

・相手
あ い て

の希望
き ぼ う

を確認
かくにん

→自分
じ ぶ ん

の状 況
じょうきょう

や考
かんが

えを伝
つた

える→相手
あ い て

に提案
ていあん

して選
えら

んでもらう 

の順
じゅん

で伝
つた

える 

例
れい

）「今日
きょう

の放課後
ほ う か ご

遊
あそ

びたいんだね」→「声
こえ

かけてくれてありがとう。行
い

きたいけど用事
ようじ

があ

って 難
むずか

しそう。」→「明日
あした

なら大丈夫
だいじょうぶ

だけどどう？」→「ありがとう。明日
あ す

楽
たの

しみにし

てるね。/すごく残念
ざんねん

だけど今回
こんかい

はパスするね。また誘
さそ

ってもらえるとうれしいな。」 

自分
じ ぶ ん

の関
かかわ

り方
かた

の癖
くせ

を知
し

り、時折
ときおり

振
ふ

り返
かえ

りをしながら少
すこ

しずつ意識
い し き

してみましょう。 
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◆ご予約方法： ①担任を通して申し込む 

        ②副校長を通して申し込む 

        ③スクールカウンセラーが勤務している日に直接申し込む 

相談は当日のご予約も受け付け可能ですが、事前に予約していただくと確実です。 

また、出張などで予定が変更になることもございますので、学校に連絡を入れた際にご

確認ください。 

◆場所：教育相談室 １階の校長室手前、事務室の隣 

◆連絡先： 長門小学校職員室  ０３－３６０２－８８８７ 

 

 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

が来
き

ている日
ひ

 

 

 

 

＊そうだんしたいときには＊ 

①スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

に直接
ちょくせつ

伝
つた

える 

②そうだんポスト
ぽ す と

にカードをいれる 

  ポスト
ぽ す と

は、そうだん室
しつ

の前
まえ

にあります。 

 

 

保護者の皆様へ 

長門小学校では児童の相談だけでなく保護者のみなさまからのご相談もお受けしています。お子

様の事でお困りのこと、ご心配なこと、対応で迷われることなどがございましたらどうぞご相談く

ださい。不安な言動も、子どもの成長の中で起こる仕組みや流れが分かると安心して見守れること

も多くあります。ご一緒に考え、お子様の理解を深めるお手伝いができればと思います。 

 

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

    1☆ 2 3       1 

4 5 6★ 7 8☆ 9 10 2★ 3 4 5 6☆ 7 8 

11★ 12 13 14 15☆ 16 17 9★ 10 11 12 13☆ 14 15 

18★ 19 20 21 22☆ 23 24 16★ 17 18 19 20☆ 21 22 

25 26 27 28 29☆ 30  
23★ 
30 

24 
31 

25 26 27 28 29 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10☆ 11 12 

13 14 15★ 16 17☆ 18 19 

20★ 21 22 23 24☆ 25 26 

27★ 28 29 30 31☆   

★ 月曜日
げつようび

 小池
こ い け

 葉子
よ う こ

（９：００～１７：００） 

☆ 金曜日
きんようび

 渡辺
わたなべ

 優
ゆう

華
か

（９：００～１６：００）  12月
がつ

 11月
がつ

 

１月
がつ

 


