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 小松菜
こ ま つ な

は東京都
と う き ょ う と

の江戸川区
え ど が わ く

が発祥
はっしょう

の地
ち

とされています。 

現在
げ ん ざ い

、小松菜
こ ま つ な

は一年中
いちねんじゅう

食
た

べることができるようになりま

したが、本来
ほ ん ら い

は冬
ふ ゆ

の野菜
や さ い

です。 

足立区
あ だ ち く

は、東京
とうきょう

都内
と な い

で 3番目
ば ん め

に多
お お

く小松菜
こ ま つ な

を生産
せ い さ ん

してい

ます。学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

でつかわれる小松菜
こ ま つ な

も全
す べ

て足立区
あ だ ち く

で生産
せ い さ ん

された小松菜
こ ま つ な

です。今年
こ と し

も 11月
が つ

に『小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

』の日
ひ

が

あります。生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
か た

に感謝
か ん し ゃ

しておいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べま

しょう。 



★ １日（金） 魚沼産コシヒカリ給食        ★１５日（金） 小松菜給食 

★ ５日（火） 学芸会献立             ★１８日（月） 学芸会献立 

        ５年生「魔法をすてたマジョリン」          ２年生「きつねのおきゃくさま」 

★ ８日（金） 学芸会献立             ★２０日（水） 旬の食材献立  りんご 

１年生「おおきなかぶ」       ★２１日（木） 学芸会献立 

★１１日（月） 学芸会献立                     ６年生「三太郎」 

        ４年生「ほんとうの宝物は？」    ★２２日（金） 学芸会献立 

★１４日（木） 学芸会献立             ★２７日（水） 旬の食材献立  こまい 

        ３年生「何でも引き受け株式会社」 

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

レシピ 旬
しゅん

の野菜
や さ い

（かぶ）を食
た

べよう！ 

かぶのあえもの 

—材料—    —分量（４人分）— 

・かぶ（葉つき）   ４個 

・キャベツ      ３枚 

・にんじん      １／６本 

・しょうゆ      大さじ１弱 

・酢         小さじ１ 

・みりん       小さじ１／２ 

・砂糖        小さじ２弱 

・レモン汁      少々 

 

今月
こ ん げ つ

のテーマ 給 食

きゅうしょく

 

 今年
こ と し

も魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します！足立区
あ だ ち く

の中 学 生
ちゅうがくせい

が自然
し ぜ ん

教 室
きょうしつ

でお世話
せ わ

にな

った魚沼市
う お ぬ ま し

でとれた、新米
しんまい

のコシヒカリをいただきます。当日
とうじつ

はコシヒカリをおいしく食
た

べ

ることができる、新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提 供
ていきょう

します。 

 おいしい新米
しんまい

のコシヒカリと新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

ぜひ楽
たの

しみにしていてください。 

 足立
あ だ ち

区内
く な い

で食 物
しょくもつ

アレルギーの新規発症
しんきはっしょう

が増加
ぞ う か

しています。入 学
にゅうがく

の

際
さい

にもお願
ねが

いしていますが、 給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食 材
しょくざい

がないように

してください。特
とく

にくるみやカシューナッツなどのナッツ類
るい

での事故
じ こ

が多
おお

くなっておりますので、 必
かなら

ずご家庭
か て い

で一度
い ち ど

食
た

べてみるようにして

ください。 

 安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の運営
うんえい

にご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

— 作り方 － 

① かぶ・人参はいちょう切り、キャベツは短冊切りにする。 

② 野菜を茹でて、水気を切り、冷やしておく。 

③ しょうゆ～砂糖までを合わせて、電子レンジに 500W で

30 秒加熱する。 

④ ③にレモン汁を加えてよく混ぜ、冷やしておく。 

⑤ ドレッシングと野菜と和える 

♪ 完成 ♪ 



足立区立長門小学校

無機質 たんぱく質 炭水化物 脂質 カロチン

1 金
ごはん（魚沼産

う お ぬ ま さ ん

コシヒカリ）

タレカツ　ごま酢
ず

和
あ

え

のっぺい汁
じ る

〇 牛乳 鶏肉・木綿豆腐

米・パン粉
砂糖・じゃがいも
こんにゃく
片栗粉

揚げ油
白いりごま

こまつな
にんじん

620 27.8

5 火
キャベツのスパゲッティ

山
や ま

と森
も り

のグリーンサラダ

マジョリンのアップルパイ

〇 牛乳
ベーコン・豚肉
ツナ缶

スパゲッティ
砂糖・パイシート

サラダ油
バター

にんじん
ブロッコリー

588 23.0

6 水
ごはん

肉
に く

じゃが　五色和
ご し き あ

え

菊花
き っ か

みかん

〇 牛乳 豚肉・生揚げ
米・じゃがいも
こんにゃく・砂糖

油
にんじん
こまつな

619 22.3

7 木
いわしのひつまぶし

ごま和
あ

え

さつま汁
じ る

〇 牛乳。・わかめ
いわし・鶏肉
木綿豆腐
赤みそ・白みそ

米・大麦
片栗粉・砂糖
さつまいも
こんにゃく

揚げ油
白いりごま
ごま油
白すりごま

にんじん
こまつな

649 25.6

8 金
コッペパン

鮭
さ け

のキッシュ

おおきなかぶのクリームスープ

〇 牛乳・生クリーム
ピザチーズ

生サケ・たまご
鶏肉
いんげんまめ

コッペパン
小麦粉

バター・油
豆乳クリームバター

ほうれんそう
かぶ
にんじん
パセリ

631 33.4

11 月
丸
ま る

パン

お宝
たから

コロッケ　ボイルキャベツ

ＡＢＣスープ　ダイヤモンドゼリー

〇 牛乳・粉寒天

豚ひき肉・たまご
ウインナー
うずら卵
ベーコン

丸パン
じゃがいも
乾燥マッシュポテト
小麦粉・パン粉
砂糖・マカロニ

バター・揚げ油 にんじん 647 23.5

12 火
ごはん

魚
さかな

のソース煮
に

　野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

いなか汁
じ る

〇 牛乳
さば・生揚げ
油揚げ・赤みそ
白みそ

米・砂糖
こんにゃく

ごま油
こまつな
にんじん

631 29.2

13 水
豆腐
と う ふ

のそぼろ丼
ど ん

きびなごの唐揚
か ら あ

げ

すまし汁
じ る

〇 牛乳・きびなご
わかめ

鶏ひき肉
押し豆腐
たまご
絹ごし豆腐

米・大麦・砂糖
小麦粉・片栗粉

白いりごま・油
にんじん
グリンピース

630 31.9

14 木
れんこんの炊

た

き込
こ

みごはん

じゃがいものみそドレ

なんでも引き受け株式会社のみそ汁
し る

〇 牛乳
鶏ひき肉
白みそ・豚肉
油揚げ・赤みそ

米・砂糖
じゃがいも
さつまいも
糸こんにゃく

油・ごま油
白いりごま

にんじん 618 20.7

15 金
小松菜入
こ ま つ な い

りほうとううどん

大豆
だ い ず

と小魚
こ ざ か な

の甘辛和
あ ま か ら あ

え

小松菜
こ ま つ な

の米粉
こ め こ

ケーキ

〇
牛乳
かえり煮干し
生クリーム

鶏肉・油揚げ
白みそ・赤みそ
大豆・たまご

冷凍ほうとううどん
こんにゃく
片栗粉・砂糖
米粉

揚げ油
白いりごま
豆乳クリームバター

にんじん
かぼちゃ
こまつな

656 30.2

18 月
セサミトースト

きつねのおきゃくさまシチュー

マカロニサラダ

〇 牛乳・生クリーム
鶏肉
いんげんまめ
調製豆乳

食パン・はちみつ
じゃがいも
小麦粉・マカロニ
砂糖

白すりごま
白いりごま
バター・油

ブロッコリー
パセリ
にんじん

610 24.2

19 火
ごはん

鮭
さ け

の揚
あ

げ出汁
だ し

　甘酢和
あ ま ず あ

え

けんちん汁
じ る

〇 牛乳
生サケ・豚肉
木綿豆腐・油揚
げ

米・片栗粉
米粉・砂糖
さといも
こんにゃく

揚げ油 にんじん 652 28.5

20 水
回鍋肉丼
ほ い こ う ろ う ど ん

中華
ち ゅ う か

サラダ

りんご

〇 牛乳
豚肉・赤みそ
八丁味噌
冷凍むきえび

米・大麦・砂糖
でんぷん
緑豆はるさめ

油・ごま油
にんじん
ピーマン

618 22.4

21 木
金太郎
き ん た ろ う

ごはん

竜宮城
りゅ うぐ うじ ょ う

のサラダ

きびだんご汁
じ る

〇 牛乳・わかめ
鶏ひき肉・鶏肉
木綿豆腐
油揚げ

米・砂糖
じゃがいも
片栗粉

ごま油・サラダ油
にんじん
こまつな

642 26.6

22 金
チキンライス

レタスのスープ

学芸会
が く げ い か い

クッキー

〇 牛乳 鶏肉・たまご
米・小麦粉
砂糖

油・バター
トマトジュース
にんじん

613 20.5

23 土
ポークカレー

ツナサラダ

フルーツポンチ

〇 牛乳 豚肉・ツナ缶
米・じゃがいも
小麦粉・はちみつ
砂糖

サラダ油・バター
ごま油

にんじん 676 23.9

27 水
わかめごはん

小魚
こ ざ か な

のレモンソース　じゃこ和
あ

え

なんばん汁
じ る

〇
牛乳
炊き込みわかめ
ちりめんじゃこ

こまい・鶏肉
木綿豆腐・白み
そ

米・片栗粉
はちみつ
こんにゃく
じゃがいも

白いりごま
揚げ油・ごま油

にんじん
こまつな

593 24.1

28 木
ごはん

いかのかりん揚
あ

げ　華風
か ふ う

和
あ

え

根菜汁
こ ん さ い じ る

〇 牛乳 いか・油揚げ

米・片栗粉
米粉・砂糖
じゃがいも
こんにゃく

揚げ油・ごま油 にんじん 603 23.9

29 金
アーモンド揚

あ

げパン

ポークビーンズ

ゴマドレッシングサラダ

〇 牛乳
いんげんまめ
豚肉

ミルクパン
砂糖
じゃがいも

揚げ油
アーモンド
白いりごま

にんじん
トマト缶

619 23.7

低学年 中学年 高学年
（1.2年） （3.4年） （5.6年）
533 627 721
527 620 713

たんぱく質
(g)

ビタミン

こ　　ん　　だ　　て 牛
乳

栄養価(中学年)ざいりょう名
あかのなかま
血や肉になる

きいろのなかま
ねつや力のもとになる ｴﾈﾙｷﾞｰ

(Kcal)

キャベツ・もやし・だいこん
ごぼう・ながねぎ

しょうが・もやし・キャベツ
だいこん・ごぼう・ながねぎ

マッシュルーム・かぶ
キャベツ・ぶなしめじ

みどりのなかま
体のちょうしをととのえる

たまねぎ・マッシュルーム
グリンピース・レタス
たけのこ

しょうが・もやし・キャベツ
冷凍ホールコーン
だいこん・ながねぎ

ながねぎ・しょうが・たまねぎ
干ししいたけ・にんにく
えのきたけ

だいこん・ごぼう
干ししいたけ・はくさい
ながねぎ

たまねぎ・キャベツ
マッシュルーム・ナタデココ

しょうが・キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん・ながねぎ

たまねぎ・グリンピース
キャベツ・もやし
冷凍ホールコーン

令和6年度　　　　　　　　　　　11月　予定こんだてひょう

日 曜

しょうが・キャベツ・もやし
ごぼう・えのきたけ
ながねぎ

にんにく・キャベツ・たまねぎ
えのきたけ・きゅうり
りんご・レモン汁

たまねぎ・干ししいたけ
グリンピース・キャベツ
だいこん・冷凍ホールコーン
みかん

れんこん・キャベツ
きゅうり・ごぼう・だいこん
ぶなしめじ・ながねぎ

ぶなしめじ・エリンギ
マッシュルーム・まいたけ
たまねぎ・キャベツ
きゅうり・冷凍ホールコーン

エネルギー(kcal)
区分

しょうが・にんにく・たけのこ
キャベツ・きゅうり・りんご

※納品業者や天候、学校行事等の関係で献立を変更することがあります。ご了承ください。

学校HPにて給食写真を毎日更新しています♪是非ご覧ください！

足立区所要量

たまねぎ・しょうが
にんにく・グリンピース
キャベツ・もやし
みかん缶・パイン缶
もも缶

1１月分平均　

ごぼう・キャベツ・もやし
冷凍ホールコーン
たまねぎ・だいこん
干ししいたけ

レモン汁・はくさい・もやし
しょうが・ごぼう・だいこん
ながねぎ

いい歯の日給食

季節の献立

小松菜給食

七五三給食

旬の食材献立

旬の食材献立

旬の食材献立

魚沼産コシヒカリ給食

学芸会献立（5年生）

学芸会献立（1年生）

学芸会献立（4年生）

学芸会献立（3年生）

小松菜給食

学芸会献立（2年生）

旬の食材献立

学芸会献立（6年生）

学芸会献立

旬の食材献立

今月は学芸会です！給食でも学芸会とコラボした献立を提供します。

各学年の演目に合わせたメニューが出るので、

どんな料理が出るか楽しみにしていてください！

学芸会当日（児童鑑賞日）にも、デザートのクッキーを学芸風にアレンジする

予定なので楽しみにしていてください！


