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今月
こ ん げ つ

のテーマ給食
きゅうしょく

 

★ １日（月） 郷土料理献立  沖縄県 

★ ５日（金） 七夕献立 

★ ８日（月） オリンピック献立  フランス料理 

★ ９日（火） 野菜の日給食  枝豆ごはん 

★１２日（金） 旬の食材献立  ミニトマト 

★１８日（木） 旬の食材献立  夏野菜 スイカ 

給 食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

レシピ 旬
しゅん

の野菜
や さ い

（なす）を食
た

べよう！ 

なすのミートスパゲッティ 

—材料—   —分量（４人分）— 

スパゲッティ  ３２０ｇ 

ベーコン    ２０ｇ（短冊切り） 

なす      １本（いちょう切り） 

∟揚げ油     適量 

豚ひき肉    ５０ｇ 

にんにく    少々（みじん切り） 

にんじん    １／２本（みじん切り） 

たまねぎ    ２／３個（みじん切り） 

マッシュルーム ２０ｇ（スライス） 

油       小さじ１ 

ケチャップ   大さじ５ 

ホールトマト缶 １／５缶 

中濃ソース   小さじ２ 

塩       少々 

こしょう    少々 

一味唐辛子   お好みで 

粉チーズ    お好みで 

ピーマン    １個（みじん切り） 

—作り方— 

① スパゲッティは茹でておく。 

② なすは素揚げする。 

③ 油でにんにくを炒め、香りが出てきたら豚ひき

肉、ベーコンを加えて炒める。 

④ 残りの野菜を炒め、ケチャップ～一味唐辛子ま

での調味料を加えて煮込む。 

⑤ 最後に②のなすとピーマンを加えて出来上が

り。 

※粉チーズをお好みでかけて召し上がってくださ

い！ 

 

なすの栄養素は脂溶性なので 

油と一緒に摂取することで 

吸収率が上がります！ 

１日のとうもろこは１年生が、 

１６日のえだまめは２年生が 

皮むきと鞘取りを 

お手伝いしてくれます！ 

楽しみにしていてくださいね！ 
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無機質 たんぱく質 炭水化物 し肪 カロチン

1 月
沖縄
お き な わ

タコライス

もず玉
た ま

汁
じ る

ゆでとうもろこし

〇 牛乳・もずく

豚ひき肉
鶏ひき肉
大豆・たまご
絹ごし豆腐

米・大麦・砂糖
片栗粉

油 にんじん 620 27.0

2 火
塩
し お

キャラメルトースト

ポークビーンズ

こまツナサラダ

〇 牛乳
生クリーム

いんげんまめ
豚肉・ツナ缶

食パン
グラニュー糖
じゃがいも
砂糖

バター
アーモンド
油・ごま油

にんじん
トマト缶
こまつな

630 27.0

3 水
麦
む ぎ

ごはん

肉
に く

じゃがのカレー煮
に

豆腐
と う ふ

サラダ

〇
牛乳
ちりめんじゃこ
きざみのり

豚肉・生揚げ
木綿豆腐
糸けずり節

米・大麦
じゃがいも
こんにゃく
砂糖

油・ごま油 にんじん 612 25.3

4 木
スパゲッティナポリタン

こえびのサラダ

フルーツ白玉
し ら た ま

パンチ

〇 牛乳・わかめ
ウインナー
冷凍むきえび

スパゲッティ
砂糖・白玉粉

油
にんじん
ピーマン
こまつな

575 24.4

5 金
七夕
た な ば た

寿司
ず し

にぎすのサラサ揚
あ

げ　甘酢和
あ ま ず あ

え

お星さまゼリー

〇 牛乳・粉寒天
油揚げ
かまぼこ
にぎす

米・砂糖
片栗粉

白いりごま
油

にんじん 597 21.0

8 月
ミルクパン

ラタトゥイユ風
ふ う

グラタン

ポトフ

〇 牛乳
ピザチーズ

豚ひき肉
いんげんまめ
豚肉

ミルクパン
マカロニ・砂糖
じゃがいも

油・オリーブ油 にんじん 640 28.3

9 火
枝豆
え だ ま め

ごはん

魚
さかな

のおろしポン酢
ず

がけ　ごま酢
ず

和
あ

え

みそ汁
し る

〇 牛乳

さば・油揚げ
木綿豆腐
赤みそ
白みそ

米・もち米
砂糖
じゃがいも

白いりごま
ごま油
すりごま

にんじん
こまつな 652 29.6

10 水
釡焼
か ま や き

ビビンバ

アーモンドフィッシュ

豆腐
と う ふ

スープ

〇 牛乳
かえり煮干し

豚ひき肉
赤みそ
ひよこまめ
豚肉
木綿豆腐

米・砂糖
片栗粉

油・ごま油
アーモンド

こまつな
にんじん 583 24.4

11 木
ごはん　ふりかけ

千草焼
ち ぐ さ や

き　野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

みそ汁
し る

〇 牛乳
ちりめんじゃこ

粉かつお
たまご
鶏ひき肉
油揚げ
赤みそ
白みそ

米・砂糖
じゃがいも

白いりごま・油 にんじん 631 28.7

12 金
サラダうどん

海鮮
か い せ ん

かき揚
あ

げ

ナタデココヨーグルト

〇 牛乳・わかめ
ヨーグルト

鶏肉・厚削り
いか
冷凍むきえび
大豆・たまご

冷凍うどん
砂糖・小麦粉

ごま油・油
にんじん
ミニトマト 571 34.1

16 火
セルフフィッシュバーガー

ミネストローネ

枝豆
え だ ま め

の塩
し お

ゆで

〇 牛乳
メルルーサ
たまご・豚肉
いんげんまめ

丸パン・小麦
粉
パン粉
じゃがいも
マカロニ・砂糖

油
豆乳クリームバター

にんじん
トマト缶 670 34.6

17 水
ごはん

魚
さかな

の甘酢
あ ま ず

あんがらめ

五目
ご も く

スープ

〇 牛乳
もうかさめ
鶏肉・木綿豆
腐

米・片栗粉
小麦粉
じゃがいも
砂糖

サラダ油
にんじん
ピーマン
こまつな

634 26.7

18 木
夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス

ツナサラダ

小玉
こ だ ま

スイカ

ジ
ョ
ア

ジョア 豚肉・ツナ缶
米・大麦
小麦粉・砂糖

油・バター
ごま油

かぼちゃ
にんじん
さやいんげん

596 19.8

※納品業者や学校行事等の関係で献立を変更することがあります。ご了承ください。

低学年
(1.2年)

中学年
(3.4年)

高学年
(5.6年)

524 616 709

527 620 713

キャベツ・きゅうり
冷凍ホールコーン・たまねぎ
バナナ・ナタデココ

7月分平均

足立区所要量

区分
エネルギー(kcal)

たまねぎ・ズッキーニ
黄ピーマン・にんにく・しょうが
キャベツ・もやし・小玉スイカ

キャベツ・たまねぎ
グリンピース・マッシュルーム
しょうが・にんにく・えだまめ

しょうが・たまねぎ・たけのこ
ぶなしめじ・ながねぎ・もやし
たけのこ

令和6年　　　　　　７月　予定こんだてひょう
栄養価(中学年)

日 曜

ざいりょう名

こ　　ん　　だ　　て 牛
乳

たまねぎ・えだまめ・きゅうり
もやし

たまねぎ・干ししいたけ
えだまめ・キャベツ・きゅうり
もやし

たけのこ・干ししいたけ
かんぴょう・えだまめ
しょうが・キャベツ・もやし
りんごジュース・ナタデココ

なす・ズッキーニ・たまねぎ
にんにく・しょうが・・キャベツ
だいこん・冷凍みかん

えだまめ・しょうが・だいこん
レモン汁・もやし・キャベツ
ながねぎ

にんにく・しょうが・もやし
たまねぎ・たけのこ

たまねぎ・たけのこ
干ししいたけ・グリンピース
キャベツ・もやし・だいこん
ながねぎ

たまねぎ・にんにく・しょうが
キャベツ・ながねぎ・えのきたけ
とうもろこし

たまねぎ・マッシュルーム
にんにく・しょうが・キャベツ
冷凍ホールコーン・みかん缶
パイン缶・もも缶

あかのなかま
血や肉になる

きいろのなかま
ねつや力のもとになる

みどりのなかま
体のちょうしをととのえる

ビタミン

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(Kcal)

たんぱく質
(g)

七夕献立

オリンピック献立

郷土料理献立

旬の食材献立

野菜の日給食

旬の食材献立


