
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立区立長門小学校 

校長  細山 貴信 

栄養士  髙井 愛莉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  主食 主菜 副菜 デザート 

１ 

組 

１位 ビスキュイパン 揚げ餃子 焼肉サラダ チョコチップケーキ 

２位 手作りカスタードクリームサンド いかのかりん揚げ 野菜チップス 手作りクッキー 

３位 みそラーメン ヤンニョムチキン  

２ 

組 

１位 えびクリームライス 揚げ餃子 焼肉サラダ フルーツパンチ 

２位 手作りカスタードクリームサンド ヤンニョムチキン 野菜チップス 手作りクッキー 

３位 手作りピザ から揚げ  

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

3日
か

はひな祭
まつ

り 

 ひな祭
まつ

りは 女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。ひな祭
まつ

りに食
た

べる、うしお汁
じる

のはまぐりは、対
つい

になっている貝
かい

がら

以外
がい

とはかみ合
あ

わないことから、夫婦
ふ う ふ

の仲
なか

のよさをあらわす

といわれます。 

3 月 3 日にはひな祭り給食を 

実施します！ 

６年生
ねんせい

の 考
かんが

えた献立
こんだて

を提 供
ていきょう

します！ 

２月
がつ

に６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

で、献立
こんだて

を 考
かんが

える授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。栄養
えいよう

バランスや食
た

べる人
ひと

の

ことを 考
かんが

え、１食 分
しょくぶん

の献立
こんだて

をひとり１つずつ 考
かんが

えました。それぞれのクラスの献立
こんだて

の中
なか

か

ら、栄養
えいよう

バランスを考慮
こうりょ

して料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせ、給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジし、３月
がつ

の献立
こんだて

に「６

年生
ねんせい

スペシャル
す ぺ し ゃ る

献立
こんだて

」として実際
じっさい

に採用
さいよう

します。どんな仕上
し あ

がりになるか、楽
たの

しみにしてい

てください。 

今回
こんかい

家庭科
か て い か

で学
まな

んだことを、これからの生活
せいかつ

に生
い

かしていってほしいなと思
おも

います。 

 

★１組・・・きむらさん（主菜） さいとうさん（副菜） よねださん（汁物） 

★２組・・・ながのさん（主菜） いけださん（副菜） ぼうのしたさん（デザート） 



令和6年度3月 予定こんだてひょう 足立区立長門小学校

無機質 たんぱく質 炭水化物 脂質 カロチン

3 月

ちらしずし

ししゃもの石垣揚
い し が き あ

げ

おかか和
あ

え

桃
も も

ゼリー

〇 牛乳
ししゃも

油揚げ
糸削り節

米・砂糖
小麦粉

白いりごま
黒いりごま
揚げ油

にんじん
こまつな 579 19.2

4 火

ごはん

ヘルシー和風
わ ふ う

おろしハンバーグ

ブロッコリーとツナの和
あ

え物
も の

かぶとチンゲンサイのみそ汁
し る

〇 牛乳

鶏ひき肉
大豆
押し豆腐
たまご・ツナ
缶
赤みそ・白み
そ

米・パン粉
砂糖・片栗粉

サラダ油

にんじん
ブロッコリー
チンゲンツァ
イ
にら

600 27.3

5 水
ビーンズドッグ

シーフードサラダ

ＡＢＣスープ

〇 牛乳
ピザチーズ

大豆・豚ひき
肉
ベーコン
冷凍むきえび
いか

コッペパン
砂糖・小麦粉
マカロニ
じゃがいも

油 にんじん 601 35.0

6 木
みそラーメン

豆腐
と う ふ

サラダ

野菜
や さ い

チップス

〇

牛乳
ちりめんじゃ
こ
きざみのり

豚肉・赤みそ
白みそ
木綿豆腐
糸削り節

蒸し中華めん
さつまいも
砂糖

サラダ油
ごま油
白すりごま

にんじん
にら
かぼちゃ

573 23.1

7 金

ごはん

魚
さかな

の揚
あ

げ出汁
だ し

ごま酢
す

和
あ

え

みそ汁
し る

〇 牛乳
もうかさめ
赤みそ・白み
そ

米・片栗粉
米粉・砂糖
じゃがいも

揚げ油
ごま油
白すりごま

にんじん
こまつな 627 24

10 月
和風
わ ふ う

だしのチキンカレー

食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

たっぷりの海藻
か い そ う

サラダ

旬
しゅん

のくだもの

〇

牛乳
粉チーズ
わかめ
糸寒天

鶏肉・削り節
米・大麦
さつまいも
小麦粉・砂糖

油
豆乳クリームバ
ター

にんじん 664 20.2

11 火

ごはん

いかのかりん揚
あ

げ

華風和
か ふ う あ

え

根菜汁
こ ん さ い じ る

〇 牛乳 いか・油揚げ

米・片栗粉
米粉・砂糖
じゃがいも
こんにゃく

揚げ油
ごま油

にんじん 594 23.9

12 水
ビスキュイパン

焼肉
や き に く

サラダ

ポトフ

〇 牛乳
たまご・鶏肉
豚肉

丸パン・砂糖
米粉・片栗粉
はちみつ
じゃがいも

バター
アーモンド
油
白いりごま
ごま油

ピーマン
にんじん
かぶ

649 28

13 木
豆腐
と う ふ

のそぼろ丼
ど ん

きびなごの唐揚
か ら あ

げ

いなか汁
じ る

〇 牛乳・きびな
ご

鶏ひき肉
押し豆腐
たまご
生揚げ
赤みそ・白み
そ

米・大麦
砂糖・米粉
片栗粉
じゃがいも
こんにゃく

白いりごま
油

にんじん 678 33.5

14 金
手作
て づ く

りピザ

イタリアンスープ

フルーツパンチ

〇
牛乳
ピザチーズ
粉チーズ

鶏肉・豚肉
たまご

強力粉・砂糖
じゃがいも
パン粉

オリーブ油
バター
サラダ油

ピーマン
にんじん
パセリ

579 24.3

17 月
コッペパン

いんげんまめのシチュー

手作
て づ く

りクッキー

〇 牛乳
粉チーズ

豚肉
いんげんまめ

コッペパン
じゃがいも
小麦粉・砂糖
チョコチップ

油
豆乳クリームバ
ター

にんじん 620 24.7

18 火

ごま麦
む ぎ

ごはん

魚
さかな

のおろしポン酢
ず

がけ

じゃこ和
あ

え

かきたま汁
じ る

〇
牛乳
ちりめんじゃ
こ

ぶり
絹ごし豆腐
たまご

米・大麦・砂
糖
片栗粉

白いりごま
ごま油

にんじん
こまつな 599 29.8

19 水
アマトリチャーナ

コールスローサラダ

チョコチップケーキ

〇
牛乳
粉チーズ
生クリーム

豚ひき肉
ツナ缶
たまご

スパゲティ
砂糖・米粉
チョコチップ
粉糖

オリーブ油
サラダ油
バター

タカノツメ
トマト缶
にんじん

632 24.8

21 金

赤飯
せ き は ん

セレクトチキン

ツナ和
あ

え

すまし汁
じ る

ジ
ョ
ア

わかめ

あずき・鶏肉
ツナ缶
絹ごし豆腐
かまぼこ

米・もち米
片栗粉
米粉・砂糖

黒いりごま
揚げ油
オリーブ油

にんじん 657 24.2

低学年 中学年 高学年
（1.2年） （3.4年） （5.6年）
526 618 711
527 620 732

たまねぎ・マッシュルーム

しょうが・だいこん・レモン汁
キャベツ・もやし・えのきたけ
ながねぎ

しょうが・たまねぎ・にんにく
ながねぎ・もやし・キャベツ
レモン汁・えのきたけ

たまねぎ・にんにく・キャベツ
きゅうり・冷凍ホールコーン
レモン汁

たまねぎ・だいこん・きゅうり
キャベツ・かぶ・ながねぎ

たまねぎ・にんにく・キャベツ
マッシュルーム・もやし
きゅうり・レモン汁

にんにく・しょうが・たけのこ
もやし・たまねぎ・れんこん
キャベツ・きゅうり

もやし・キャベツ・だいこん
ながねぎ

たまねぎ・にんにく・しょうが
キャベツ・きゅうり
冷凍ホールコーン・いちご

しょうが・キャベツ・きゅうり
もやし・ごぼう・だいこん
ながねぎ

たまねぎ・ながねぎ・りんご
にんにく・しょうが・きゅうり
もやし・キャベツ・かぶ
ぶなしめじ

ながねぎ・しょうが・たまねぎ
干ししいたけ・グリンピース
にんにく・ごぼう・だいこん

こ　　ん　　だ　　て 牛
乳

足立区所要量
3月分平均　

にんにく・たまねぎ
マッシュルーム
冷凍ホールコーン・みかん
缶
もも缶・パイン缶

区分

※納品業者や天候、学校行事等の関係で献立を変更することがあります。ご了承ください。
※6年生からのリクエストをできるだけ取り入れた献立にしました。

エネルギー(kcal)

みどりのなかま
体のちょうしをととのえる

ビタミン

たんぱく質
(g)

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(Kcal)

日 曜

栄養価(中学年)ざいりょう名
あかのなかま
血や肉になる

きいろのなかま
ねつや力のもとになる

たけのこ・干ししいたけ
かんぴょう・はくさい
ネクター・もも缶

ひな祭り献立

卒業お祝い献立

旬の食材献立

6年1組スペシャル献立

6年2組スペシャル献立


