
ツナサラダ 591 kcal

くだもの 24.4 ｇ

20.3 ｇ

ポテトオムレツ 594 kcal

ひじきのサラダ 27.6 ｇ

とうふスープ 26.7 ｇ

かいそうサラダ 659 kcal

パインゼリー 19.9 ｇ

18.6 ｇ

ジャージャンドウフ 626 kcal

はるさめサラダ 23.3 ｇ

21.1 ｇ

しんじゃがのそぼろに 556 kcal

やさいのピリからあえ 19.3 ｇ

12.0 ｇ

ビーンズサラダ 672 kcal

ココアケーキ 26.0 ｇ

29.1 ｇ

やきししゃも 534 kcal

おひたし 25.7 ｇ

すましじる 17.6 ｇ

まめまめサラダ 561 kcal

もやしスープ 23.1 ｇ

18.8 ｇ

ポトフ 689 kcal

フルーツヨーグルト 25.9 ｇ

29.6 ｇ

さかなのさいきょうやき 595 kcal

わふうサラダ 25.6 ｇ

のっぺい汁 17.8 ｇ

ベーコンとはるキャベツのスープ 649 kcal

フライドポテト 28.1 ｇ

24.6 ｇ

サケのあげだし 659 kcal

ごまずあえ 28.2 ｇ

みそしる 20.6 ｇ

トックスープ 636 kcal

くだもの 25.5 ｇ

17.8 ｇ

カミカミサラダ 600 kcal

くさだんご 27.6 ｇ

20.9 ｇ

29
金

26
火

○ ごはん
ぎゅうにゅう　サケ
あぶらあげ　みそ

こめ　でんぷん　こめこ
あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

こまつな　キャベツ
にんじん　たまねぎ

13
水

ジ
ョ
ア

使
つか

われている主
おも

な材料
ざいりょう

牛
乳

栄養価
えいようか

ジョア　とりにく　チーズ
かいそうミックス　かんてん

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　バター　こむぎこ
はちみつ　さとう

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　グリンピース
キャベツ　きゅうり　コーン
パインジュース　パイナップル

カレーライス

きいろ みどり

主食
しゅしょく

おかず
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血
ち

や肉
にく

になるもの 熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ日
たんぱく質

脂質

足立区立西新井小学校

献立名
こんだてめい

14
木

○
ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ

こめ　むぎ　さとう　あぶら
でんぷん　はるさめ

キャベツ　たまねぎ　たけのこ
にんじん　しいたけ　にんにく
しょうが　こまつな　きゅうり
もやし

あか

ごはん

15
金

○
ぎゅうにゅう　だいず
とりにく

こめ　むぎ　じゃがいも
こんにゃく　あぶら　さとう
でんぷん

にんじん　たまねぎ　しいたけ
グリンピース　もやし
こまつな

18
月

○
ぎゅうにゅう　ベーコン
えび　チーズ　だいず
とうにゅう

スパゲッティ　あぶら
こむぎこ　バター　さとう

こまつなのクリーム
スパゲッティ

たまねぎ　しめじ　こまつな
コーン　にんじん　キャベツ
きゅうり

19
火

○
ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　ししゃも　とうふ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
たけのこごはん たけのこ　にんじん　キャベツ

さやえんどう　こまつな
コーン　ねぎ　えのき

コッペパン　あぶら
じゃがいも　はちみつ

ホットドック

キャベツ　にんじん　たまねぎ
セロリ　かぶ　エリンギ
こまつな　もも　みかん
パイナップル

20
水

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　とりにく
とうふ　わかめ

こめ　あぶら　さとうキムチチャーハン

にんにく　しょうが　ねぎ
はくさいキムチ　えだまめ
コーン　にんじん　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　もやし

25
月

○ シーフードピラフ

21
木

○
ぎゅうにゅう　フランクフルト
ベーコン　いんげんまめ
ヨーグルト

22
金

○
ぎゅうにゅう　さわら
みそ　あぶらあげ

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも　でんぷん

ごはん
しょうが　キャベツ　きゅうり
コーン　だいこん　たまねぎ
にんじん　ごぼう　ねぎ

　　　献立は、都合により変更することがありますが、ご了承ください。

ごはん

28
木

○

ぎゅうにゅう　いか　えび
ベーコン　とうふ　だいず

こめ　バター　あぶら
じゃがいも　でんぷん

にんじん　たまねぎ　にんにく
マッシュルーム　グリンピース
キャベツ　こまつな　しょうが
パセリ

昭　和　の　日

27
水

○

11
月

○ やきにくどん ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ こめ　むぎ　あぶら　さとう
しょうが　にんにく　にら
たまねぎ　にんじん　きゅうり
キャベツ　オレンジ

12
火

○ くろざとうパン
ぎゅうにゅう　たまご　ひじき
ベーコン　なまクリーム　ツナ
とりにく　とうふ

くろざとうパン　じゃがいも
バター　あぶら　ごま　さとう

たまねぎ　にんじん　もやし
マッシュルーム　きゅうり
キャベツ　たけのこ　こまつな

プルコギどん ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　たまご

こめ　むぎ　あぶら　さとう
トック　でんぷん

たまねぎ　にんじん　もやし
りんご　しょうが　にんにく
にら　ねぎ　みしょうかん

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　チーズ　だいず
ツナ　きなこ

うどん　あぶら　さとう
じょうしんこ　しらたまこ

さんさいうどん
たけのこ　ふき　しいたけ
にんじん　こまつな　キャベツ
きゅうり　よもぎ

★1ねんせい きゅうしょくはじまり★

お誕生日デザート ★４月★

野菜の日
★ たけのこ ★

世界の料理
☆韓国☆


