
 

油 断 の な い よ う に 

小学５年の時、私は大きなけがをしました。心ウキウキしていた家族旅行でのことでした。乗り慣れな

いロードバイクで５キロの山岳コースを下っていたところ、あまりのスピードに思わず握ったブレーキが

前輪だったのです。目が覚めたのは、搬送先の病院。幸い頭部はヘルメットに守られましたが、両手の骨

折と腰部打撲という大けがでした。コース１周目を慎重に切り抜けた２周目のことで、たぶん油断があっ

たのだと思います。 

退院後、１ヶ月の間、ランドセルも背負えず手ぶらで登校し、本も開けずノートも書けず。特に辛かっ

たのは大好きな図工でした。友達が楽しそうに作ったり描いたりしているのをただ眺めているだけでした

（指をくわえることもできず）。トイレや給食も一人ではできず情けなかった。自転車なんてお手の物と

いう油断、気のゆるみ、悔やんでも悔やみ切れなかったことを今も鮮明に覚えています。 

さて、表をご覧ください。うれしくない数字です。 

この４月と５月にけがをして保健室で処置した人数で 

す。年度当初の４月に比べて５月は２倍近い数です。 

５月と言えば、運動発表会もあって、体育の学習が通 

常よりも多くありました。実際に体育の学習中のけが 

も多くありましたが、休み時間を見ても、やはり２倍 

です。様々な要因が考えられますが、入学・進級直後の緊張感ある学校生活を過ぎて慣れて来た頃、友達

との遊びも活発になり、ウキウキした気持ちや油断などもあったのかもしれません。 

以前、足立区交通安全指導員の方が授業の中で、子どもの事故で最も多い飛び出しが、どのような状況

で起きるのか教えてくれました。あわてている時と、うれしくてワクワクしている時だそうです。要する

に気持ちが揺れ動き、冷静な行動や判断ができにくいということなのでしょう。 

今日、７月１日は国民安全の日です。国民一人一人が安全意識を深めていくように、いろいろな安全教

育を学校、職場、家庭等で推進していきましょうという日です。今から６４年も前に制定されたそうです。

なぜこの時期なのか今日の状況に照らして考えてみると、暑さが一層厳しくなり、熱中症のリスクも高ま

る時期です。暑さや疲れで身体もぐったりして、集中力や注意力がゆるみがちにもなります。また、雨の

多い時期でもあり、傘で視界が狭くなることや、水の事故が心配なこととも重なります。 

学校教育では危険の予測や回避の力を子どもたちが身に付けられるよう安全教育（交通安全・災害安

全・生活安全）は年間を通して計画実施しています。地震、火災、河川の氾濫等の災害や、不審者の侵入

等を想定した避難訓練は毎月１回、校内外の安全のための講話は毎週朝会で行います。特に、先月は３年

生が自転車運転免許安全教室を、１年生が連れ去り回避を体験的に学ぶセーフティ教室をそれぞれ行いま

した。また、今月末には５，６年生が着衣泳を予定しています。 

あと３週間もすると夏休みとなります。子どもたちの心は日に日にウキウキしてくることでしょう。く

れぐれも、小学５年の菅原君のように油断のないよう、子どもたちには自身の安全はまず自分の力で守る

ことを繰り返し指導しながら、見守りと注意喚起を続けてまいりましょう。引き続き、どうぞ、よろしく

お願いいたします。 
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８月１３日（火）～８月１６日（金）は閉校日です。 

1 日

2 月 朝会 ４時間授業　給食あり
な

し 4 4 4 4 5 5

3 火 学級 発育測定(1,2)　3年挨拶運動
な

し 5 5 6 6 6 6

4 水
読み聞か

せ（中） 発育測定(3,4) 2 4 5 5 5 5 5

5 木 集会 発育測定(5,6)　ゲーム集会③
3

4 5 5 6 6 6 6

6 金 学級 誕生日給食
5

6 5 5 5 6 6 6

7 土
8 日

9 月 朝会 委員会⑤  夏休み作品展始
5
6 4 5 5 5 6 6

10 火 学級 パラスポーツ体験(4)2/3h
3
4 5 5 6 6 6 6

11 水
読み聞か
せ（高） 4時間授業　安全指導 2 4 4 4 4 4 4

12 木 集会 大谷田まつりお店紹介集会
3
4 5 5 6 6 6 6

13 金 学級 夏休み作品展終
5
6 5 5 5 6 6 6

14 土
15 日
16 月 敬老の日

17 火 学級
3
4 5 5 6 6 6 6

18 水
読み聞か
せ（低） 4時間授業 2 4 4 4 4 4 4

19 木 学級 学校公開日　大谷田まつり
3
4 5 5 6 6 6 6

20 金 学級 避難訓練
5
6 6 6 6 6 6 6

21 土
22 日 秋分の日
23 月 振替休日

24 火 学級
5
6 5 5 6 6 6 6

25 水
読み聞か
せ（中） あだちからの日

3
4 4 5 5 5 5 5

26 木 集会 ５時間授業　ユニセフ集会 2 5 5 5 5 5 5

27 金 学級 縦割り班長会議④
3

4 5 5 5 6 6 6

28 土
29 日

30 月 朝会 クラブ⑤　教育実習始
5

6 4 5 5 6 6 6

日 曜 朝 学 校 行 事 等

大谷田小学校　令和６年度　９月予定
キ
ッ

ズ

４年 ５年 ６年１年 ２年 ３年

1 月 朝会
町探検予備日(2)　委員会④
百チャレ①始　4年挨拶運動

5
6 4 5 5 5 6 6

2 火 学級 縦割り班長会議③ 3
4 5 5 6 6 6 6

3 水
読み聞か

せ（中） 　 2 4 5 5 5 5 5

4 木 集会 七夕集会
3
4 5 5 6 6 6 6

5 金 学級 百チャレ①終　誕生日給食
5
6 5 5 5 6 6 6

6 土
7 日

8 月 朝会 クラブ④　縦割り班活動③
5
6 4 5 5 6 6 6

9 火 学級 プラネタリウム学習投影(4)11:20～
3
4 5 5 6 6 6 6

10 水
読み聞か

せ（高） 4時間授業　学校公開日 2 4 4 4 4 4 4

11 木
委員会

発表 安全指導
3

4 5 5 6 6 6 6

12 金 学級 安全点検日
5

6 5 5 5 6 6 6

13 土
14 日
15 月 海の日

16 火 学級
な
し 5 5 6 6 6 6

17 水
読み聞か

せ（低） あだちからの日
な
し 4 5 5 5 5 5

18 木 集会 避難訓練　ゲーム集会②
な
し 5 5 6 6 6 6

19 金 学級
4時間授業　水泳指導終　大掃除
着衣泳(5,6)

な
し 4 4 4 4 4 4

20 土
21 日

22 月 夏季休業日始　サマースクール、夏季水泳指導始

23 火
サマースクール、夏季水泳指導
個人面談①

24 水
サマースクール、夏季水泳指導
個人面談②

25 木
サマースクール、夏季水泳指導
個人面談③

26 金
サマースクール、夏季水泳指導
個人面談④

27 土 小学校水泳大会　PTAペットボトル打ち上げ大会

28 日

29 月
サマースクール、夏季水泳指導
個人面談⑤

30 火
サマースクール、夏季水泳指導
個人面談⑥

31 水 サマースクール、夏季水泳指導
8月1日 木 サマースクール、夏季水泳指導
8月2日 金 サマースクール、夏季水泳指導終

１年 ６年

キ
ッ

ズ

３年 ４年 ５年２年日 曜 朝 学 校 行 事

大谷田小学校　令和６年度　７月予定



￥ 

ぼくは、さいしょはどきどきしていたけど、なかよくできてよかったです。ぼくが「すごいな」と思ったことは、

一年生では行かないへやのクイズもせいかいしたことです。すごくたのしかったので、またやりたいです。（２－２

えびさわ しもん） 

わたしは、学校たんけんをするまえは、「ちゃんと一年生におしえてあげられるかな」と、しんぱいしていたけれど、

ちゃんとおし。（２－２こんどう まな） 

○７月の生活目標 ●保健目標 ◎給食目標
○計画のある生活をしよう ●夏を健康に過ごそう ◎暑さに負けない食事をしよう

今年度の水泳のめあて 

 

 

 

 

 

 

１年      

 私が、水泳の学習で頑張りたいことは、長く泳ぎ

続けることです。特に背泳ぎを頑張りたいです。 

 そのために、先生のお話をよい姿勢で聴きます。

また、お家でもお風呂で練習したいです。 

頑張って、たくさん練習します。 

２年   

 １年生の時、初めてのプールであまり潜れません

でした。なので２年生では、泳ぎながら潜れるよう

になりたいです。だから、練習を頑張りたいです。

あと、１年生は初めてのプールなので、２年生がお

手本になれるようにがんばります。 

３年  

私は、今年のプールで、１０ｍの息つぎなしクロ

ールの合格を目標にします。２年生までは、けのび

５ｍしか合格できませんでした。今年は、まずバタ

足を完璧にします。その後は、クロールのうでの動

きができるように頑張りたいです。そのためにも、

プールの授業を休まずに頑張ります。 

                                   ６年    

今年の水泳の目標は、クロールで１００メートル

泳ぐことです。 

ぼくは、息継ぎが下手です。息継ぎのタイミング

を意識して泳ぐ練習に取り組もうと思っています。 

１００メートル泳ぐには、プールを２往復しなけ

ればなりません。スタミナをつけるために、体育の

水泳の時間は、たくさん練習をしたいです。ただ体

力をつけるだけではなく、長く泳ぐために力の抜き

方も身につけたいです。 

４年 

私の４年生のプールの目標は、タッチターンがで
きるようになることと、１回も立たずに泳ぐことで
す。３年生の時は、泳いでいる途中に苦しくなって
立ってしまったけれど、４年生では１度も立たずに
泳ぎきりたいです。そして、タッチターンは、３年
生の時、壁にタッチした後、足が届かずに立ってし
まったけれど、４年生ではタッチターンも練習して
うまくなりたいです。それから、準備体そうもしっ
かりやり、けが無く、楽しく安全にプールをやりた
いです。 

                                 ５年   

わたしは、プールでできるだけ長く泳ぎ続けること

を頑張りたいです。なぜかというと、昨年はクロール

で１０メートルしか泳げなくて、今年はもっと長く泳

ぎたいからです。そのために、息継ぎをうまくできる

ようにします。昨年の先生のアドバイスも参考にして

頑張ります。 

 それから昨年もできなかった平泳ぎもできるように

なりたいです。でも難しいので少しでもできるように

頑張ります。楽しいプールになるといいなと思います。 



≪各学年からのお知らせ≫ 
1 年生 2 年生 3 年生 

子どもたちの楽しみにしていたプール

の学習が始まりました。素早く着替え、プ

ールのきまりを守り、学習に参加するよう

指導しています。水に顔をつけるのが苦手

な子には、お風呂でも練習するよう声を掛

けています。ぜひ、ご家庭で取り組んでい

ただけるとありがたいです。 

●あさがおについて 

7/22（月）～30（火）までの間に、

お家の方に、朝顔の鉢の持ち帰りをお

願いします。夏休み明けの 9 月１日

(金)～６日(水)の間にお家の方が鉢を

そのままの状態で元の場所にお持ち

ください。引き続き学校で観察します

ので枯らさないでください。（土を捨

てたりせず、そのままの状態でお願い

します。）“つぼみ→花→種” と変化

する様子の観察と種採りが、夏休みの

宿題になります。その他の夏休みの宿

題については「夏休み号」でお知らせ

します。 

●給食後のうがいが始まります 

１日から給食後のうがいが始まりま

す。コップのご準備をお願いします。

必ず記名をしてください。 

６月の学校公開には、ご多用の中、

沢山の保護者の方にお越しいただき、

ありがとうございました。日頃の学習

や生活の様子を見ていただくことが

できたのではと思います。 

２年生になり３ヶ月経ちましたが、

様々な場面で頼もしく成長している

姿が見られました。   

水泳指導では、１年生のよい手本に

なろうと、話の聞き方や並び方などを

いつも以上に意識することができま

した。 

●ミニトマト持ち帰りのお願い 

生活科でミニトマトを育てていま

す。夏休み中、ご家庭で世話をお願い

いたします。水やりと観察を夏休みの

宿題にする予定です。個人面談でご来

校の際、お持ち帰りください。 

 自転車安全教室では、どのような

ときに交通事故が起きやすいのか、

また安全な自転車の乗り方や交通ル

ールの確認を行いました。安全に気

を付けて自転車と上手に付き合って

いってほしいと思います。 

当日の準備や実技のお手伝いをし

てくださった保護者の皆様、自転車

を貸してくださったご家庭、ご協力

ありがとうございました。 

 

●ホウセンカ持ち帰りのお願い 

 理科の学習で、春に種をまいたホ

ウセンカがすくすくと育っていま

す。夏休みも水やりのお世話を続け、

夏休み後また学校に持ってきてくだ

さい。夏休み後も授業で花が咲く様

子、種子ができる様子の観察をして

いきます。 

 個人面談期間中（７月中）にお持

ち帰りください。ご協力お願いいた

します。 

4 年生 5 年生 6 年生 

早いもので３か月が過ぎ、夏休みま

での授業日数も、残り１４日となりま

した。学習や生活のまとめをしっかり

行い、夏休みを迎えたいと思います。

引き続きご協力をお願いいたします。 

 

●プラネタリウム鑑賞について 

プラネタリウム鑑賞で、西新井ギャ

ラクシティに電車で行ってきます。 

１０：００に学校を出発します。お弁

当と水筒を必ず持たせてください。よ

ろしくお願いいたします。 

●あいさつ運動について 

７月１日（月）から７月１９日（金）

までは、４年生があいさつ当番となり

ます。あいさつ運動の担当児童は、７

時５５分に教室に上がることができ

るように、登校させていただきたいと

思います。ご協力とお声かけをよろし

くお願いいたします。 

今年度初めての水泳指導が６月１

７日にありました。１年ぶりのプー

ルでは、気持ちよさそうに泳いでい

ました。めあてをもって自分の泳力

を伸ばしてほしいと思います。引き

続き安全に留意し、指導してまいり

ますので、どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

７月１９日（金）着衣泳 

●着衣泳の持ち物について 

・プールセット・プールカード 

・きれいな外履き 

・洗濯済みの長袖・長ズボン・靴下 

・浮くための空の２Ｌペットボトル 

・濡れた物を入れるためのビニール

袋。（必ず記名） 

 

●鋸南自然教室説明会 

 １０月２１日～２３日実施予定の

鋸南自然教室の説明会を実施しま

す。 

日時：９月１３日（金） 

１４：３０～  

場所：体育館             

よろしくお願いいたします。 

6 月 17 日には、今年度初めて

の水泳学習がありました。１年

ぶりのプールに子どもたちは大

喜びでした。 

 先日行われた体力調査では、優

しい言葉で励ましながら１年生

のシャトルランや反復横跳びの

記録を数えてあげるなど、６年

生としての自覚をもって行動す

る姿が見られました。これから

も、誰に対しても思いやりをも

ち、優しさの輪が広がっていく

ことを期待しています。 

 

７月１９日（金）着衣泳 

●着衣泳の持ち物について 
・プールセット・プールカード 

・きれいな外履き 

・洗濯済みの長袖・長ズボン・靴下 

・浮くための空の２Ｌペットボトル 

・濡れた物を入れるためのビニール

袋。（必ず記名） 

 

 



 

 

≪各学年の学習予定≫ 
 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国語 〇おおきなかぶ 

〇はをへ をつ

かおう 

〇すきなこと、な

あに 

〇おむすびころ

りん 

 

〇きつねのおきゃ

くさま 

〇いなばのしろう

さぎ 

〇うれしくなる言  

 葉 

 

〇つたえたいこと

をはっきりさせ

て、ほうこくする

文章を書こう 

〇夏のくらし 

〇本はともだち 

 

〇リーフレットで

ほうこく 

〇ぞろぞろ 

〇日常を十七音で 

〇みんなが使いや

すいデザイン 

○作家で広げるわ

たしたちの読書 

〇川とノリオ 

〇台本を作ろう 

〇漢字のまとめ 

 

社会   〇工場の仕事 〇ごみの処理と利  

 用 

○水害からくらし

を守る 

〇食生活を支える

食料の産地 

〇米作りのさかん

な地域 

〇戦国の世の統一 

算数 〇どちらがなが

い 

 

○水のかさのたん  

 い 

〇時こくと時間 

〇ぼうグラフと表 

〇暗算 

 

〇２けたの数のわ

り算 

○がい数 

〇合同な図形 

〇図形の角 

〇割合の表し方を

調べよう 

 

理科   〇風やゴムのはた

らき 

〇花がさいたよ 

 

○雨水のゆくえと

地面のようす 

〇暑い季節 

○夏の星 

〇もののとけ方 

〇メダカのふしぎ

を見つけよう。 

〇地球と私たちの

くらし 

〇物の燃え方と空

気 

音楽 〇ぶんぶんぶん 

〇うみ 

〇かっこう 

〇ドレミのトンネ

ル 

〇きれいなソラシ 

〇わらべうたにち

ょうせん！ 

〇プパポ 〇短調の音階と 

長調の音階 

〇交響曲第５番

「運命」第１楽章

から 

図画工作 〇いろみずあそ

び 

〇ひみつのちず 〇ビーンズハウス

R 

〇ビリッペタッ 〇電のこ進むよ 

どこまでも 

〇いらっしゃい 

家庭     〇ゆでる調理を覚

えよう 

 （調理実習） 

〇 見つめてみよ

う生活時間 

〇朝食から健康な 

1 日の生活を 

体育 〇水遊び 

 

〇水遊び 

 

〇浮く・泳ぐ運動 

 

〇水泳 〇体ほぐしの運動 

〇水泳 

 

〇陸上競技 

〇水泳  

外国語活動 

（３・４年） 

 

外国語 

（５・６年） 

  〇I like blue.  

すきなものをつた

えよう 

 

○What time is 

it? 

 

UNIT３ 

What subjects 

do you like？ 

UNIT３ 

My Summer 

Vacation 

道徳 〇親切、思いやり 

〇自然愛護 

〇自然愛護 

〇伝統と文化の尊

重、国や郷土を

愛する態度 

〇家族愛、家庭生

活の充実 

〇規則の尊重 

〇勤労、公共の精神 

 

〇節度，節制 

○善悪の判断 

○自律 

○自由と責任 

 

〇善悪の判断 

○自律 

○自由と責任    

〇自然愛護 

〇勤労 

〇基本的な生活習慣 

〇動植物愛護 

 

生活 

（１～２年） 

総合的な学習 

の時間 

（３～６年生） 

〇きれいにさい

てね わたし

のはな 

○きせつとなか

よし 

〇なつをかんじ

よう 

 

○めざせ野さい作

り名人 

〇まちが大すき 

たんけんたい 

 

〇お菓子・飲み物

調査株式会社 

〇コンピューター

に親しもう 

〇オリンピック・

パラリンピックに

ついて調べよう 

〇職業調べをしよ  

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年交通安全教室（６月） 



 

≪その他のお知らせ≫ 

 

○集金について 

７月１２日（金）は、教材費の口座振替日です。残高不足にならないように、必ず振替日（引落日）前日まで

の入金をお願いいたします。 

 

○個人面談について 

７/2３（火）～７/３０（火）に個人面談を予定しています。お子様の学習と生活の様子や夏休みの過ごし方な

どを中心に話し合い、有意義な時間にしたいと思います。お忙しいと思いますが、よろしくお願いいたします。 

 

○サマースクールについて 

７月までの学習内容を確かなものにするために、サマースクールを計画しております。参加していただきたい

児童には、担任より手紙をお渡しいたします。ご確認ください。 

  日にち：１０日間 ７/２２（月）～８/２（金） 

  場 所：各学年教室 

 

○夏季水泳指導について 

 日にち：１０日間 ７/２２（月）～８/２（金） 

詳しいお便りは、後日配布いたします。 

 

○給食後の歯みがき 

  ６月２０日の集会で保健委員会の発表集会がありました。歯の大切さや、給食後の歯みがきについて、クイズ

や動画で発表しました。動画はもちろん、保健委員が出演しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会の動画 ３階は６月２１日から歯みがきスタート 

２、３年生の歯みがきは７月１日からです。１年生は、まずはうがいから始めました。 


