
千寿桜堤中学校     バドミントン 部 顧問氏名 林花菜子 鈴木利貴 （安河内良敬） 

年間目標 

◆ バドミントンを楽しみ、技術の習得に一生懸命に努力する 

◆ チームワーク（コミュニケーション）の向上 

◆ 礼儀（あいさつ）、マナー（上下関係等）を守る 

◆ 都大会出場を目指す 

活動日 週５日程度 

主な活動予定 

４月 トレーニング、練習試合 

５月 トレーニング、ランク戦 

６月 夏季研修大会 

７月 トレーニング、ランク戦 

８月 夏季交流戦 

９月 トレーニング、ランク戦 

10月 新人戦大会 

11月 トレーニング、練習試合 

12月 トレーニング、ランク戦 

１月 ジュニア大会 

２月 冬季交流戦 

３月 トレーニング、練習試合 

参加大会 

６月：東京都中学校バドミントン選手権大会 足立区予選会 

８月：足立区中学校バドミントン夏季研修交流戦 

１０月：東京都中学校バドミントン新人大会足立区予選会 

１１月：足立区中学校バドミントン冬季研修交流戦 

１月：足立区ジュニア（中学生）バドミントン大会 

これまでの 

主な実績 
２０２３年 足立区中学校バドミントン夏季研修交流戦 ダブルス ２位 

 

年間の活動計画 


