
千寿桜堤中学校 バドミントン部 顧問氏名 林 花菜子(安河内 良敬) 

年間目標 競技力の向上のみならず、社会で生きる力をつける。 

部員数 

（令和 6 年５月現在） 
１年：２３人 ２年：１４人 ３年：１２人 

活動日 月・火・水・木・金・土・日(うち５日以内) 

休養日 週のうち２日以上 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

主な活動予定 

４月 基礎練習、試合形式の練習、 

５月 基礎練習、試合形式の練習、研修大会 

６月 基礎練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

７月 基礎練習、試合形式の練習 

８月 基礎練習、試合形式の練習、研修大会 

９月 基礎練習、試合形式の練習 

10月 基礎練習、試合形式の練習、新人大会 

11月 基礎練習、試合形式の練習、新人大会 

12月 基礎練習、試合形式の練習 

１月 基礎練習、試合形式の練習、ジュニア大会 

２月 基礎練習、試合形式の練習、研修大会 

３月 基礎練習、試合形式の練習 

参加予定大会 夏季選手権大会・研修大会(夏)・新人大会・研修大会(冬)・足立区ジュニア大会 

主な実績 R5年度 特になし 

 

年間の活動計画 


