
千寿桜堤中学校  バスケットボール 部 顧問氏名 伊藤康太・大橋京佳・野口ルナ 

年間目標 
バスケットボールの技術だけでなく、中学生としてふさわしい礼儀やマナーを 

身に付ける。 

部員数 

 
１年：２２人 ２年：２６人 ３年：１４人 

活動日 週３日程度 

休養日  週３日 

活動時間 平日 ２時間程度 休日 ３時間程度 

主な活動予定 

４月 足立区民大会 

５月 練習・練習試合 

６月 夏季大会 

７月 練習・練習試合 

８月 練習・練習試合・シード権交流試合 

９月 練習・練習試合 

10月 練習・練習試合 

11月 秋季大会 

12月 練習・練習試合 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会 ４月：足立区民大会 ６月：夏季大会 １１月：秋季大会  

昨年度の 

主な実績 
R5年度 特記事項なし 

 

年間の活動計画 


